
My slimfoon-ooreenkoms 

Hierdie ooreenkoms word aangegaan tussen: 

 

Ouer/Voog: ___________________________ 

Kind: ___________________________ 

Datum: ___________________________ 

Die doel van hierdie ooreenkoms is om ons te help om tegnologie veilig, met respek en 

verantwoordelik te gebruik. 

Eienaarskap van die foon & verantwoordelikheid 

• Die slimfoon behoort aan die ouer/voog, tensy anders aangedui. 

• Die kind stem in om die foon goed te versorg en teen verlies of skade te beskerm. 

• ’n Beskermende omhulsel en skermbeskermer moet ten alle tye gebruik word. 

• Die kind sal die ouer onmiddellik inlig indien die foon verlore raak, gesteel of beskadig word. 

Kommunikasie & respek 

• Die kind stem in om respekvolle taal in boodskappe, geselsies en sosiale media te gebruik. 

• Geen boelie-, dreigende of kwetsende boodskappe sal gestuur word nie. 

• Die kind sal nie foto’s of video’s van ander deel sonder toestemming nie. 

• Indien iets aanlyn die kind ongemaklik laat voel, stem die kind in om dit vir ’n ouer te vertel. 

Privaatheid & veiligheid 

• Die kind sal nie persoonlike inligting (adres, skool, wagwoorde, telefoonnommer) aanlyn deel sonder 

toestemming nie. 

• Liggingdeling-instellings sal bespreek en ooreengekom word. 

• Ouers mag die foon nagaan om veiligheid en verantwoordelike gebruik te verseker. 

• Wagwoorde sal aan beide die ouer en kind bekend wees (tensy anders ooreengekom volgens 

ouderdom/volwassenheid). 

 



Skermtyd & gebruiksreëls 

• Foongebruik word toegelaat tussen: ___________________ en ___________________. 

• Geen fone tydens: 

o Gesinsmaaltye 

o Huiswerk/studeertyd (tensy vir skoolwerk) 

o Gesinsgesprekke 

• Die foon sal saans ingehandig word teen: ___________________. 

• Die foon sal in ’n gemeenskaplike area gelaai word, nie in die slaapkamer nie (indien van 

toepassing). 

Skool en sosiale omgewings 

• Die kind stem in om skoolreëls oor foon gebruik te volg. 

• Die foon mag nie tydens klas gebruik word tensy ’n onderwyser toestemming gee nie. 

• Foto’s of opnames by die skool of geleenthede moet skoolreëls volg en ander se privaatheid 

respekteer. 

Toepassings, aflaaie & sosiale media 

• Nuwe toepassings moet met ’n ouer bespreek word voordat dit afgelaai word. 

• Ouderdomsbeperkings vir toepassings en speletjies sal gerespekteer word. 

• Sosiale media-rekeninge mag slegs met ouerkennis en goedkeuring geskep word. 

• In-toepassing aankope word nie sonder toestemming toegelaat nie. 

Digitale burgerskap 

• Die kind verstaan dat enigiets wat aanlyn gedeel word, publiek kan raak. 

• Die kind stem in om te dink voordat iets geplaas word en alles te hanteer asof dit op die voorblad 

van ’n koerant gepubliseer word. 

• Die kind sal ander aanlyn met dieselfde respek behandel as in persoon en altyd vriendelik wees. 

Gevolge 

Indien hierdie ooreenkoms nie nagekom word nie, kan gevolge insluit: 

• Tydelike verlies van foonvoorregte 



• Verminderde skermtyd 

• Verwydering van sekere toepassings 

• Ander ooreengekome gevolge: ______________________________ 

Ouerverantwoordelikhede 

Die ouer stem in om: 

• ’n Goeie voorbeeld te stel met gesonde foongewoontes. 

• Te luister sonder onmiddellike straf wanneer die kind ’n probleem rapporteer. 

• Die kind se groeiende onafhanklikheid te respekteer terwyl veiligheid ’n prioriteit bly. 

• Gereelde gesprekke oor aanlynveiligheid en welstand te voer. 

Hersiening van die ooreenkoms 

Ons stem in om hierdie ooreenkoms elke ______ maande te hersien om reëls aan te pas soos die kind 

groei en meer verantwoordelik raak. 

Handtekeninge 

Ouer/Voog Handtekening: ___________________________ 

Datum: ___________________________ 

Kind Handtekening: ___________________________ 

Datum: ___________________________ 
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