
4 x 25m Wisselslag
M O/10 4 x 1 WISSELSLAG 145.03

Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord
4 Anouk Jacobsz 153.5 1 B 6 6
3 Anna Leach 207.25 2 B 5 5
2 Klara Pfeiffer 217.82 3 O 4 4

S O/10 4 x 1 WISSELSLAG 133.81
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Sebastiaan van Heerden 206.83 1 O 6 6
3 Matthias Boonzaaier 228.91 2 B 5 5
2 Jean-Jacques Rossouw 238.12 3 O 4 4
5 Graeme Ford 310.54 4 B 3 3

M O/11 4 x 1 WISSELSLAG 146.37
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

1 Noa Rademan 245.66 1 O 6 6

M O/12 4 x 1 WISSELSLAG 136.3
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Ellen van Heerden 147.59 1 O 6 6
2 Nina Bremer 152.47 2 B 5 5
3 Hanna Thom 155.78 3 O 4 4
2 Leah Jacobsz 202.65 4 B 3 3
5 Anabel Brink 205.28 5 B 2 2
3 Bella Malan 207.84 6 O 1 1

S O/12 4 x 1 WISSELSLAG 125.75
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

2 Daniel van den Berg 144.66 1 O 6 6

S O/13 4 x 1 WISSELSLAG 112.87
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Dane Botha 143.96 1 B 6 6
3 Rafa Lamprecht 156.5 2 B 5 5
5 Chris Derksen 203.06 3 B 4 4
1 Rupert Janse van Rensburg 227.84 4 B 3 3

D 0/13 4 x 1 WISSELSLAG 123.06
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

5 Elle Malan 145.94 1 O 6 6
3 Ghia Perreira 148.41 2 O 5 5
2 Lea Loubser 150.34 3 B 4 4
4 Anouk van der Linde 152.44 4 O 3 3
6 Karla Louw 206.73 5 B 2 2
1 Ella van der Walt 209.15 6 O 1 1



2 x 25m Vryslag
M O/10 2 x LENGTE VRYSLAG 32.29

Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord
3 Anouk Jacobsz 45.63 1 B 6 6
2 Anna Leach 48.19 2 B 5 5
1 Kacey Coulson 51 3 B 4 4
4 Klara Pfeiffer 52.69 4 O 3 3
5 Octavia Ackermann 54.69 5 B 2 2
3 Heidi Ferreira 57.75 6 B 1 1

S O/10 2 x LENGTE VRYSLAG 36.18
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Charles Thompson 48.56 1 O 6 6
3 Sebastiaan van Heerden 50.71 2 O 5 5
5 Matthias Boonzaaier 51.35 3 B 4 4
2 Benjamin Blake 58.9 4 B 3 3
2 Michael Meyer 103.34 5 O 2 2
5 Jean-Jacques Rossouw 104.47 6 O 1 1

M O/11 2 x LENGTE VRYSLAG 39.09
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Maya Ferreira 43.03 1 B 6 6
3 Lucy le Roux 43.97 2 B 5 5
4 Kitty Partner 44.81 3 O 4 4
2 Inge Engelbrecht 49.94 4 B 3 3
 

S O/11 2 x LENGTE VRYSLAG 35.36
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Lukas Loubser 37.03 1 B 6 6
1 Finley le Roux 43.4 2 B 5 5
2 Louis Hofmeyer 44.88 3 B 4 4
3 Mateo Pereira 45.78 4 O 3 3
5 Pieter Derksen 47.21 5 B 2 2
4 Luc Durand 58.6 6 B 1 1

M O/12 2 x LENGTE VRYSLAG 34.68
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Ellen van Heerden 39.44 1 O 6 6
3 Emma Rosochacki 39.75 2 O 5 5
2 Hanna Thom 42.72 3 O 4 4
3 Heidi van Heerden 43.06 4 O 3 3
5 Nina Bremer 43.19 5 B 2 2
2 Emma Rennie 43.82 6 O 1 1



S O/12 2 x LENGTE VRYSLAG 14.25
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Willem Viljoen 39.44 1 O 6 6
3 Daniel van den Berg 41.19 2 O 5 5
1 Sebastian Zietsman 43 3 O 4 4
5 Luc Zietsman 43.87 4 O 3 3
2 Karl Von Lieres 47.47 5 O 2 2
6 Stef Nel 49.25 6 O 1 1

M O/13 2 x LENGTE VRYSLAG 33.84
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Bella Naylor 39.41 1 O 6 6
2 Lea Loubser 41.6 2 B 5 5
3 Elle Malan 42.47 3 O 4 4
5 Anouk van der Linde 42.75 4 O 3 3
3 Sophia Jooste 45.25 5 B 2 2
1 Joan van Vreden 45.94 6 O 1 1

S O/13 2 x LENGTE VRYSLAG 29.28
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Dane Botha 35.94 1 B 6 6
2 Jake van der Walt 37.03 2 O 5 5
4 Rafa Lamprecht 39.57 3 B 4 4
4 Khol Kushner 44.5 4 B 3 3
3 Chris Derksen 45.78 5 B 2 2
5 Lukas van der Westhuizen 48.19 6 O 1 1

1 x 25m Rugslag
M O/10 1 LENGTE RUGSLAG 19.3

Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord
4 Anouk Jacobsz 24.41 1 B 6 6
3 Anna Leach 26.03 2 B 5 5
5 Kacey Coulson 28.69 3 B 4 4
5 Isolde Rosochacki 29.47 4 O 3 3
2 Octavia Ackermann 29.72 5 B 2 2
4 Rene Coetzee 31.91 6 B 1 1

S O/10 1 LENGTE RUGSLAG 19.84
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

2 Charles Thompson 27.75 1 O 6 6
3 Matthias Boonzaaier 28.88 2 B 5 5
4 Sebastiaan van Heerden 30.16 3 O 4 4

M O/11 1 LENGTE RUGSLAG 19.22
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Lucy le Roux 22.75 1 B 6 6
3 Maya Ferreira 23.59 2 B 5 5
6 Olivia Faling 26.9 3 B 4 4
4 Lizzy Snyders 27.25 4 O 3 3
2 Emilie Theron 28.5 5 O 2 2
5 Inge Engelbrecht 28.71 6 B 1 1



S O/11 1 LENGTE RUGSLAG 19.14
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Lukas Loubser 20.65 1 B 6 6
3 Finley le Roux 23.37 2 B 5 5
2 Mateo Pereira 23.41 3 O 4 4
5 Pieter Derksen 26.65 4 B 3 3
6 Xian Muller 40.06 5 O 2 2

M O/12 1 LENGTE RUGSLAG 17.24
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Ellen van Heerden 21.78 1 O 6 6
2 Nina Bremer 22.25 2 B 5 5
3 Hanna Thom 23.12 3 O 4 4
6 Emma Rosochacki 23.78 4 O 3 3
3 Heidi van Heerden 25.32 5 O 2 2
2 Anabel Brink 25.43 6 B 1 1

S O/12 1 LENGTE RUGSLAG 17.41
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Luc Zietsman 21.09 1 O 6 6
3 Daniel van den Berg 21.15 2 O 5 5
2 Sebastian Zietsman 23.16 3 O 4 4
4 Lukas Venter 26.47 4 O 3 3
3 Stef Nel 28.47 5 O 2 2
5 Noah Karusseit 30.19 6 B 1 1

M O/13 RUGSLAG 16.23
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Karla Louw 22.28 1 B 6 6
2 Elle Malan 22.29 2 O 5 5
3 Joan van Vreden 23.91 3 O 4 4
5 Anouk van der Linde 24.81 4 O 3 3
4 Sophia Jooste 26.09 5 B 2 2
5 Ella van der Walt 29.37 6 O 1 1

S O/13 1 LENGTE RUGSLAG 15.68
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Dane Botha 21 1 B 6 6
5 Chris Derksen 21.44 2 B 5 5
2 Jake van der Walt 22.13 3 O 4 4
1 Pieter Rademeyer 22.63 4 O 3 3
3 Rafa Lamprecht 23.31 5 B 2 2
3 Rupert Janse van Rensburg 29.59 6 B 1 1

1 x 25m Borsslag
M O/10 1 LENGTE BORSSLAG 20.28

Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord
3 Anouk Jacobsz 26.6 1 B 6 6
5 Heidi Ferreira 29.09 2 B 5 5
4 Anna Leach 31.84 3 B 4 4
1 Kacey Coulson 32.9 4 B 3 3
3 Anika Cronje 35.66 5 B 2 2
5 Eliana Greeff 36.97 6 B 1 1



S O/10 1 BORSSLAG 22.37
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Sebastiaan van Heerden 26.56 1 O 6 6
3 Michael Meyer 27.78 2 O 5 5
1 Graeme Ford 33 3 B 4 4
2 Charles Thompson 33.15 4 O 3 3
6 Matthias Boonzaaier 33.66 5 B 2 2
5 Benjamin Blake 40.09 6 B 1 1

M O/11 1 LENGTE BORSSLAG 19.22
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Lucy le Roux 27.31 1 B 6 6
5 Emilie Theron 27.57 2 O 5 5
5 Maya Ferreira 27.81 3 B 4 4
1 Elise Theron 28.38 4 O 3 3
3 Inge Engelbrecht 29.25 5 B 2 2
2 Kitty Partner 29.72 6 O 1 1

S O/11 1 LENGTE BORSSLAG 20.56
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Lukas Loubser 20.62 1 B 6 6
3 Nicolaas Boshoff 26.18 2 B 5 5
5 Louis Hofmeyer 28.71 3 B 4 4
4 Nicolaas Smit 28.75 4 O 3 3
3 Christiaan Cronje 29.18 5 B 2 2
2 Luc Durand 32.38 6 B 1 1

M O/12 1 LENGTE BORSSLAG 18.12
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Leah Jacobsz 22.12 1 B 6 6
6 Heidi van Heerden 24.62 2 O 5 5
1 Emma Rosochacki 24.97 3 O 4 4
2 Bella Malan 25.25 4 O 3 3
3 Ellen van Heerden 25.79 5 O 2 2
2 Hanna Thom 28.13 6 O 1 1

S O/12 1 LENGTE BORSSLAG 18.97
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Daniel van den Berg 22.78 1 O 6 6
2 Sebastian Zietsman 26.4 2 O 5 5
4 Luc Zietsman 26.53 3 O 4 4
1 Karl Von Lieres 26.69 4 O 3 3
5 Arjen Falling 27.65 5 B 2 2
6 Stef Nel 27.84 6 O 1 1

M O/13 1 LENGTE BORSSLAG 17.02
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Elle Malan 23.16 1 O 6 6
6 Sophia Jooste 24.75 2 B 5 5
4 Ella van der Walt 25.13 3 O 4 4
2 Lea Loubser 25.31 4 B 3 3
6 Mila Malan 25.85 5 O 2 2
3 Karla Louw 26.03 6 B 1 1



S O/13 1 LENGTE BORSSLAG 17.3
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Rafa Lamprecht 21.15 1 B 6 6
5 Chris Derksen 23.87 2 B 5 5
4 Dane Botha 24.35 3 B 4 4
1 Rupert Janse van Rensburg 31.97 4 B 3 3
2 Lukas van der Westhuizen 32.4 5 O 2 2

1 x 25m Vlinderslag
M O/10 1 LENGTE VLINDERSLAG 17.24

Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord
4 Anouk Jacobsz 29.9 1 B 6 6
3 Anna Leach 31.5 2 B 5 5
5 Heidi Ferreira 32.25 3 B 4 4
2 Anika Cronje 34.75 4 B 3 3
1 Klara Kemp 39.28 5 B 2 2

S O/10 1 LENGTE VLINDERSLAG 17.44
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Sebastiaan van Heerden 31.9 1 O 6 6
3 Charles Thompson 36.15 2 O 5 5
2 Matthias Boonzaaier 45.81 3 B 4 4

M O/11 1 LENGTE VLINDERSLAG 16.53
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

2 Maya Ferreira 23.69 1 B 6 6
5 Kitty Partner 24.69 2 O 5 5
3 Lucy le Roux 25.28 3 B 4 4
4 Inge Engelbrecht 26.97 4 B 3 3
4 Lizzy Snyders 31.56 5 O 2 2
5 Elliot Coetzee 36.16 6 B 1 1

S O/11 1 LENGTE VLINDERSLAG
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Lukas Loubser 21.68 1 B 6 6
3 Louis Hofmeyer 26.40 2 B 5 5
2 Christiaan Cronje 30.41 3 B 4 4
5 Finley le Roux 30.78 4 B 3 3
6 Xian Muller 51.38 5 O 2 2

M O/12 1 LENGTE VLINDERSLAG 16.18
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Ellen van Heerden 20.15 1 O 6 6
5 Nina Bremer 20.19 2 B 5 5
3 Hanna Thom 21.03 3 O 4 4
5 Bella Malan 25.19 4 O 3 3
2 Anabel Brink 26.31 5 B 2 2
4 Mia Loubser 28.94 6 B 1 1



S O/12 1 LENGTE VLINDERSLAG 16
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Daniel van den Berg 24.62 1 O 6 6
2 Sebastian Zietsman 25.94 2 O 5 5
4 Luc Zietsman 28.47 3 O 4 4
5 Stef Nel 32.63 4 O 3 3

M O/13 1 LENGTE VLINDERSLAG 15.63
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Bella Naylor 18.22 1 O 6 6
2 Lea Loubser 21.78 2 B 5 5
6 Anouk van der Linde 22.19 3 O 4 4
4 Sophia Jooste 26.57 4 B 3 3
1 Karla Louw 27.56 5 B 2 2
5 Ella van der Walt 28.47 6 O 1 1

S O/13 1 LENGTE VLINDERSLAG 14.07
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Rafa Lamprecht 20 1 B 6 6
4 Dane Botha 21.22 2 B 5 5
2 Rupert Janse van Rensburg 34.37 3 B 4 4
5 Lukas van der Westhuizen 34.97 4 O 3 3


