Naellope: 80m - 200m

1 Mary-Anne  du Plessis

2 Ingrid Lemmer

3 Leo Crafford

4 Phillip Basson

5 Octavia Ackerman

6 Mari Gaum

7 Sebastian Rabie

8 Graham Ford

9 Elise Theron

10 Nina de Villiers

11 Louis Hofmeyr

12 Nicolaas Boshoff

13 Maia Du Toit

14 Bella Malan

15 Stef Nel

16 Willem Viljoen

17 Mateo Pereira

18 Cato Terblanche

19 Bella Naylor

20 Dane Botha

21 Jacques Du Toit

22 Ynes Samba Kabassidi

23 Karla Muller

24 Dylan Daniels

25 Rudi Badenhorst

26 Zander Smit

27 Katryn Silvis

28 Arjen Falling

29 Nils Le Roux
Langafstande: 800m - 1500m

1 Ynes Samba Kabassidi

2 Katryn Silvis

3 Nils le Roux

4 Alexander ~ Weideman

5 Gia Kruger

6 Amelie Mouton

7 Lukas Loubser

8 Nicolaas Boshoff

9 Leah Jacobsz

10 Hannah Thom

11 Willem Viljoen

12 Sebastiaan Zietsman

13 Cato Terblance

14 Ella van der Walt

15 Rafa Lamprecht

16 Chris Derksen

17 Pumi Salimani




Hekkies: 70m - 80m

1 Connor Buckenham

2 William Molenaar

3 Maia du Toit

4 Hannah Thom

5 Luc Zietsman

6 Willem Viljoen

7 Andree Steyn

8 Bella Naylor

9 Rafa Lamprecht

10 Zander Smit

11 Ynes Samba Kabassidi

12 Cara Nel

13 Jack Dawes

14 Nils le Roux
Gewigstoot

1 Elliot Coetzee

2 Connor Buckenham

3 Elle van Heerden

4 Willem Viljoen

5 Anabella Boshoff

6 Jake van der Walt

7 Jeanne van Heerden

8 Carter Schoeman
Verspring

1 Lizzy Snyders

2 Louis Hofmeyer

3 Hanna Thom

4 Stef Nel

5 Cato Terblanche

6 Rafa Lamprecht

7 Ynes Samba Kabassidi

8 Nils le Roux
Hoogspring

1 Lucy le Roux

2 Elise Theron

3 Mateo Pereiro

4 Antjie Samuel

5 Lexi Bierman

6 Willem Viljoen

7 Ella van der Walt

8 Rafa Lampbrecht

9 Anna Viljoen

10 Nils le Roux
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Elise
Nina
Gia
Nina
Louis
Mateo
Lukas
Nicolaas
Bella
Maia
Coreen
Leah
Stef
Willem
Sion
Arjen
Cato
Bella
Ella
Anouk
Dane
Jacques
Rafa
Zander
Ynes
Karla
Annalene
Cara
Dylan
Rudi
Nils
Gabriel

Theron

de Villiers
Kruger
Smit
Hofmeyr
Pereira
Loubser
Boshoff
Malan

du Toit
Scholtz
Jacobsz
Nel

Viljoen
Botha
Falling
Terblanche
Naylor

van der Walt
van der Linde
Botha

Du Toit
Lamprecht
Smit
Samba Kabassidi
Muller
Viljoen

Nel

Daniels
Badenhorst
le Roux

van Dyk




