
13,80

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Octavia Ackerman 15,28 1 B 6

2 Iris Caldera 15,34 2 B 5

3 Kacey Coleson 15,59 3 B 4

4 Mika Ohloff 15,79 4 O 3

5 Elana Greeff 16,22 5 B 2

6 Klara Kruger 16,37 6 B 1

12,28

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Sebastiaan Rabie 13,43 1 O 6

2 Emil Coetzer 13,84 2 B 5

3 Graham Ford 13,93 3 B 4

4 Ilan van den Berg 14,15 4 O 3

5 Wrench Silvis 14,98 5 O 2

6 Mateo Gosio 15,33 6 B 1

12,52

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Gia Kruger 14,28 1 B 6

2 Elise Theron 14,43 2 O 5

3 Nina de Villiers 14,59 3 B 4

4 Kitty Partner 14,84 4 O 3

5 Chushka du Toit 15,32 5 B 2

6 Isla Jooste 15,5 6 B 1

12,33

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Louis Hofmeyer 12,65 1 B 6

2 Matteo Perreira 13,22 2 O 5

3 Nicolaas Boshoff 13,25 3 B 4

4 Connor Buckenham 13,43 4 B 3

5 Pieter Derksen 14,18 5 B 2

6 Daniel van Vuren 14,32 6 O 1

12,35

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Bella Malan 13,34 1 O 6

2 Maia du Toit 13,68 2 B 5

3 Hannah Thom 14,5 3 O 4

4 Coreen Scholt 14,63 4 O 3

5 Leah Jacobsz 14,91 5 B 2

6 Genevieve Brink 15,07 6 B 1

NAELLOPE 80m Dogters O/8

NAELLOPE 80m Seuns O/8

NAELLOPE 80m Dogters O/9

NAELLOPE 80m Seuns O/9

NAELLOPE 80m Dogters O/10



11,80

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Willem Viljoen 12,78 1 O 6

2 Arjen Faling 12,84 2 B 5

3 Stef Nel 12,85 3 O 4

4 Ben Louw 13,56 4 B 3

5 Kent Chimukuyu 13,62 5 B 2

6 Chris Hoffman 14,2 6 B 1

10,90

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Cato Terblanche 13,12 1 O 6

2 Ella van der Walt 13,37 2 O 5

3 Anouk van der Linde 13,96 3 O 4

4 Ghia Perreira 14,32 4 O 3

5 Mia-Lynn Podesta 14,81 5 O 2

6 Andree Steyn 14,96 6 O 1

10,60

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Dane Botha 12,12 1 B 6

2 Rafa Lamprecht 12,12 1 B 6

3 Luka Lonte 12,68 3 B 4

4 Rall Robertson 12,78 4 O 3

5 Andrya Robertson 13,22 5 O 2

6 Jacques du Toit 13,34 6 B 1

14,90

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Bella Malan 17,19 1 O 6

2 Maya du Toit 17,34 2 B 5

3 Uthi Kandissa 17,68 3 B 4

4 Hanna Thom 18,05 4 O 3

5 Coreen Scholtz 18,25 5 O 2

6 Leah Jacobsz 18,29 6 B 1

12,30

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Arjen Faling 15,65 1 B 6

2 Stef Nel 15,93 2 O 5

3 Willem Viljoen 16,02 3 O 4

4 Chris Hoffman 16,94 4 B 3

5 Sebastiaan Zietsman 17,07 5 O 2

6 Luc Zietsman 17,08 6 O 1

NAELLOPE 80m Dogters O/11

NAELLOPE 80m Seuns O/11

NAELLOPE 100m Dogters O/10

NAELLOPE 100m Seuns O/10

NAELLOPE 80m Seuns O/10



14,70

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Cato Terblanche 15,84 1 O 6

2 Bella Naylor 16,01 2 O 5

3 Ghia Pereira 16,72 3 O 4

4 Anouk van der Linde 17,26 4 O 3

5 Ella van der Walt 17,46 5 O 2

6 Jana Nel 17,56 6 O 1

14,00

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Dane Botha 15,22 1 B 6

2 Rafa Lamprecht 15,24 2 B 5

3 Jaques du Toit 16,09 3 B 4

4 Luca Lonte 16,18 4 B 3

5 Rall Robertson 16,75 5 O 2

6 Zander Smit 16,89 6 O 1

14,10

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Stella Pansegrouw 15,34 1 O 6

2 Karla Muller 15,96 2 O 5

3 Katryn Silvis 16,5 3 O 4

4 Ines Samba 16,09 4 O 3

5 Nell du Toit 16,18 5 B 2

6 Cara Stolts 16,25 6 O 1

14,12

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Alexander Weideman 14,84 1 O 6

2 Nicolas Marais 14,87 2 O 5

3 Stephan Brink 15,24 3 B 4

4 Rudi Badenhorst 15,75 4 B 3

5 Samuel Groenewald 15,88 5 B 2

6 Julian Engelbrecht 16,02 6 B 1

13,20

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Daniella Boshoff 14,53 1 B 6

2 Jana Olivier 14,56 2 O 5

3 Michaan Naylor 14,68 3 O 4

4 Bailey Thompson 15,21 4 O 3

5 Hila Hertzog 15,45 5 B 2

6 Rosemary Kgapola 15,65 6 B 1

NAELLOPE 100m Dogters O/12

NAELLOPE 100m Seuns O/12

NAELLOPE 100m Dogters O/13

NAELLOPE 100m Dogters O/11

NAELLOPE 100m Seuns O/11



12,85

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Delmar Benecke 14,01 1 B 6

2 Dwayne Whittaker 14,18 2 O 5

3 Riano Golaith 14,37 3 B 4

4 Frank van der Walt 14,37 4 O 4

5 Ruben Eksteen 14,64 5 B 2

6 Zandru Breedt 16,33 6 B 1

22,87

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Stella Pansegrouw 24,19 1 O 6

2 Ynes Samba 24,5 2 O 5

3 Cara Stoltz 25,09 3 O 4

4 Amelie van der Walt 25,25 4 O 3

5 Katryn Silvis 25,66 5 O 2

6 Jeanne van Heerden 26,1 6 O 1

21,82

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Nicolas Marais 23,44 1 O 6

2 Rudi Badenhorst 24,68 2 B 5

3 Stephan Brink 24,81 3 B 4

4 Julian Engelbrecht 25,41 4 B 3

5 Johannes Mouton 25,84 5 O 2

6 Andries Gouws 26 6 B 1

29,81

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Jana Olivier 31,47 1 O 6

2 Daniella Boshoff 31,96 2 B 5

3 Bailey Thompson 32,72 3 O 4

4 Michaan Naylor 32,84 4 O 3

5 Milan Eygenberger 34,75 5 B 2

6 Mari Steyn 34,82 6 O 1

29,44

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Delmar Benecke 28,97 1 B 8 Rekord

2 Dwayne Whittaker 30,79 2 O 5

3 Ruben Eksteen 30,97 3 B 4

4 Riano Goliath 31,05 4 B 3

5 Frank van der Walt 31,15 5 O 2

6 Zanru Breedt 33,84 6 B 1

NAELLOPE 200m Dogters O/13

NAELLOPE 200m Seuns O/13

NAELLOPE 100m Seuns O/13

NAELLOPE 150m Dogters O/12

NAELLOPE 150m Seuns O/12



13,50

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Sofia Newton 14,5 1 O 6

2 Liza Hertzog 14,53 2 B 5

3 Mieke Nel 14,65 3 O 4

4 Jana Maree 14,78 4 O 3

5 Klara Steyn 14,82 5 O 2

6 Stella Lamprecht 15,31 6 B 1

12,50

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Dawid-Wiese Viljoen 12,32 1 O 8 Rekord

2 Liam Joubert 12,96 2 B 5

3 Andre Marais 13,32 3 O 4

4 John Gilmer 13,53 4 B 3

5 Dax Liversage 13,97 5 B 2

6 Jan-Willem Silvis 14,28 6 O 1

28,66

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Sofia Newton 31,16 1 O 6

2 Mieke Nel 31,23 2 O 5

3 Klara Steyn 32,62 3 O 4

4 Klara Maree 32,96 4 O 3

5 Sophia Terblanche 33,04 5 O 2

6 Jana Maree 33,62 6 O 1

26,18

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Dawid-Wiese Viljoen 26,6 1 O 6

2 Liam Joubert 28,66 2 B 5

3 Andre Marais 29,22 3 O 4

4 Jan-Willem Silvis 30,5 4 O 3

5 Riciano Bastiaan 31,43 5 B 2

6 Pierre-Jaques Smit 32,75 6 O 1

131,09

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Iris Caldera 142,21 1 B 6

2 Kara Kruger 143,50 2 B 5

3 Anouk Jacobs 147,64 3 B 4

4 Eliana Greeff 148,56 4 B 3

5 Anna Leach 148,85 5 B 2

6 Kacey Coulson 150,81 6 B 1

NAELLOPE 400m Dogters O/8

NAELLOPE 100m Dogters Ope

NAELLOPE 100m Seuns Ope

NAELLOPE 200m Dogters Ope

NAELLOPE 200m Seuns Ope



119,20

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Emile Coetzer 124,03 1 B 6

2 Sebastian Rabie 124,75 2 O 5

3 Graham Ford 129,88 3 B 4

4 Ilan van den Berg 130,75 4 O 3

5 Lukas Jansen van Rensburg 133,96 5 B 2

6 Mathias Boonzaaier 136,15 6 B 1

121,10

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Ghia Kruger 01:31,7 1 B 6

2 Christina du Toit 01:39,1 2 B 5

3 Amelie Mouton 01:40,6 3 O 4

4 Kitty Partner 01:42,1 4 O 3

5 Luja Groenewald 01:42,2 5 B 2

6 Elise Theron 01:46,1 6 O 1

114,50

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Louis Hofmeyer 123,47 1 B 6

2 Lukas Laubser 124,37 2 B 5

3 Nicolaas Boshoff 128,19 3 B 4

4 Luc Durand 129,22 4 B 3

5 James Steyn 130,22 5 O 2

6 Matteo Perreira 131,56 6 O 1

250,35

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Bailey Thompson 300,85 1 O 6

2 Mari Steyn 304,24 2 O 5

3 Hila Hertzog 307,15 3 B 4

4 Emma Snijders 319,63 4 O 3

5 Jana Olivier 321,88 5 O 2

6 Anna Louw 328,09 6 B 1

234,00

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Delmar Benecke 227,5 1 B 8 Rekord

2 Dwayne Whittaker 257,18 2 O 5

3 Frank van der Walt 312,63 3 O 4

4 Ruben Eksteen 313,59 4 B 3

5 Willem Voster 321,38 5 O 2

6 Armand Coetzer 324,44 6 B 1

NAELLOPE 400m Seuns O/8

NAELLOPE 400m Dogters O/9

NAELLOPE 400m Seuns O/9

NAELLOPE 800m Dogters O/13

NAELLOPE 800m Seuns O/13



244,94

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Liza Hertzog 249,5 1 B 6

2 Stella Lampbrecht 307,46 2 B 5

3 Sofia Terblanche 314,34 3 O 4

4 Katia van Wyk 338,46 4 O 3

5 Colleen Draghoender 339,33 5 B 2

6 Mieke Boshoff 340,51 6 B 1

225,47

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Marais Groenewald 247,18 1 B 6

2 Dax Liversage 253,34 2 B 5

3 Jan-Willem Silvis 253,84 3 O 4

4 Willem Burger 302,82 4 B 3

5 Kai-Daniel Roodt 305,21 5 O 2

6 Kai Allewell 321,89 6 B 1

442,00

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Leah Jacobs 05:19,0 1 B 6

2 Hannah Thom 05:20,1 2 O 5

3 Correen Scholtz 05:36,6 3 O 4

4 Grace Mlungu 05:51,8 4 O 3

5 Heidi van Heerden 05:56,5 5 O 2

6 Antjie Samuel 06:05,3 6 O 1

421,44

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Willem Viljoen 04:50,6 1 O 6

2 Arjan Faling 04:53,9 2 B 5

3 Sebastiaan Zietsman 04:54,2 3 O 4

4 Luke Zietsman 04:59,5 4 O 3

5 Stef Nel 05:01,7 5 O 2

6 Sion Botha 05:11,1 6 B 1

422,75

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Cato Terblanche 04:47,9 1 O 6

2 Jana Nel 05:10,5 2 O 5

3 Bella Naylor 05:13,6 3 O 4

4 Anouk van der Linde 05:13,9 4 O 3

5 Ella van der Walt 05:33,3 5 O 2

6 Andrie Steyn 06:04,0 6 O 1

NAELLOPE 800m Dogters Ope

NAELLOPE 800m Seuns Ope

1200m Dogters O/10

1200m Seuns O/10

1200m Dogters O/11



415,10

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Raffa Lampbrecht 04:47,5 1 B 6

2 Dane Botha 04:48,3 2 B 5

3 Rall Robertson 05:02,2 3 O 4

4 Chris Derksen 05:08,4 4 B 3

5 Jacque du Toit 05:09,0 5 B 2

6 Ruben Jansen van Rensburg 05:10,0 6 B 1

417,82

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Ines Samba 04:44,7 1 O 6

2 Katryn Silvis 04:58,8 2 O 5

3 Annalene Viljoen 05:30,3 3 O 4

4 Karla Muller 05:31,1 4 O 3

5 Stella Pansegrouw 05:33,3 5 O 2

6 Cara Stoltz 05:50,3 6 O 1

402,22

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Johannes Mouton 04:39,9 1 O 6

2 Rudi Badenhorst 04:56,0 2 B 5

3 Stephan Brink 05:07,8 3 B 4

4 Samuel Groenewald 05:11,7 4 B 3

5 Nicolas Marais 05:12,9 5 O 2

6 Jack Dawes 05:19,2 6 B 1

534,66

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Bailey Thompson 06:11,7 1 O 6

2 Hila Hertzog 06:17,1 2 B 5

3 Emma Snijders 06:17,1 3 O 4

4 Anna Louw 06:29,4 4 B 3

5 Jana Olivier 06:47,1 5 O 2

6 Keisha Miguel 06:56,2 6 O 1

503,28

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Delmar Benecke 05:12,1 1 B 6

2 Dwayne Whitaker 06:07,3 2 O 5

3 Caleb Meyer 06:31,3 3 O 4

4 Frank van der Walt 06:37,3 4 O 3

5 Gustav van der Linde 06:37,3 5 O 2

6 Armand Coetzer 06:37,7 6 B 1

1200m Dogters O/12

1200m Seuns O/12

1500m Dogters O/13

1500m Seuns O/13

1200m Seuns O/11



530,33

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Liza Hertzog 05:55,0 1 B 6

2 Sophia Terblanche 06:26,4 2 O 5

3 Mieke Bremer 06:28,3 3 B 4

4 Mieke Nel 06:30,0 4 O 3

5 Katja van Wyk 06:43,3 5 O 2

6 Stella Lampbrecht 06:55,6 6 B 1

516,50

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Ricciano Bastiaan 05:38,5 1 B 6

2 Marais Groenewald 05:41,3 2 B 5

3 Kai-daniel Roodt 05:51,2 3 O 4

4 Jan-Willem Silvis 05:58,5 4 O 3

5 Willem Burger 05:58,9 5 B 2

6 John Gilmer 06:08,1 6 B 1

13,80

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Hannah Thom 17,53 1 O 6

2 Maya du Toit 17,66 2 B 5

3 Antjie Samuel 19,5 3 O 4

4 Amelie Koen 20,59 4 B 3

5 Leah Jacobsz 21,19 5 B 2

6 Sofia Price 21,91 6 O 1

13,80

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Willem Viljoen 16,25 1 O 6

2 Arjan Faling 16,37 2 B 5

3 Stef Nel 17,46 3 O 4

4 Ben Louw 18,53 4 B 3

5 Noah Karruseit 18,53 5 B 2

6 Chris Hoffman 18,72 6 B 1

13,90

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Bella Naylor 16,97 1 O 6

2 Andrie Steyn 17,06 2 O 5

3 Ella van der Walt 17,07 3 O 4

4 Jenna Erasmus 17,96 4 B 3

5 Joan van Vreden 18,09 5 O 2

6 Gia Perreira 18,63 6 O 1

HEKKIES 70m Dogters O/10

HEKKIES 70m Seuns O/10

HEKKIES 70m Dogters O/11

1500m Dogters Ope

1500m Seuns Ope



12,30

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Rafa Lamprecht 15,41 1 B 6

2 Zander Smit 16,25 2 O 5

3 Luka Lonte 16,41 3 B 4

4 Andrya Robinson 16,56 4 O 3

5 Rall Robinson 16,63 5 O 2

6 John Bremridge 16,82 6 B 1

12,70

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Cara Stoltz 16,84 1 O 6

2 Stella Pansegrouw 16,97 2 O 5

3 Nell du Toit 17,53 3 B 4

4 Annalene Viljoen 17,77 4 O 3

5 Lula Joubert 17,82 5 B 2

6 Amelie van der Walt 17,93 6 O 1

11,80

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Jack Dawes 15,69 1 B 6

2 Rudi Badenhorst 17,37 2 B 5

3 Francois Boshoff 17,85 3 B 4

4 Samuel Groenewald 17,91 4 B 3

5 Johannes Mouton 18,06 5 O 2

6 James Marais 18,31 6 O 1

12,90

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Michaan Naylor 14,91 1 O 6

2 Daniella Boshoff 14,95 2 B 5

3 Jana Olivier 15,66 3 O 4

4 Karu Rademeyer 16,83 4 O 3

5 Mari Steyn 17,18 5 O 2

6 Milan Eygenberger 17,34 6 B 1

12,60

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Frank van der Walt 15,28 1 O 6

2 Riano Goliath 15,69 2 B 5

3 Ashwin Laban 16,96 3 B 4

4 Delmar Benecke 17,18 4 B 3

5 Zanru Breedt 17,23 5 B 2

6 Dwayne Whitaker 17,34 6 O 1

HEKKIES 75m Dogters O/13

HEKKIES 80m Seuns O/13

HEKKIES 70m Seuns O/11

HEKKIES 75m Dogters O/12

HEKKIES 75m Seuns O/12



27,25

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Stella Pansegrouw 28,19 1 O 6

2 Cara Stoltz 29,06 2 O 5

3 Annalene Viljoen 30,82 3 O 4

4 Amelie van der Walt 30,9 4 O 3

5 Nell du Tout 31,53 5 B 2

6 Katryn Silvis 31,53 6 O 2

21,50

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Jack Dawes 27,53 1 B 6

2 Stephan Brink 28,94 2 B 5

3 Carter Schoeman 31,28 3 O 4

4 Julien Engelbrecht 31,56 4 B 3

5 Andries Gouws 31,75 5 B 2

6 Samuel Groenewald 32,66 6 B 1

 

34,10

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Daniella Boshoff 35,75 1 B 6

2 Michaan Naylor 36,19 2 O 5

3 Jana Olivier 36,53 3 O 4

4 Bailey Thompson 38,06 4 O 3

5 Karu Rademeyer 39,22 5 O 2

6 Milan Engelbrecht 39,82 6 B 1

33,44

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Delmar Benecke 33,4 1 B 8 Rekord

2 Frank van der Walt 34,33 2 O 5

3 Riano Goliath 34,75 3 B 4

4 Dwayne Whitaker 36,07 4 O 3

5 Zanru Breedt 38,28 5 B 2

6 Armand Coetzer 39,9 6 B 1

13,35

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Colleen Draghoender 15,03 1 B 6

2 Klara Steyn 15,5 2 O 5

3 Sofia Newton 15,52 3 O 4

4 Jana Maree 16,62 4 O 3

5 Stella Lamprecht 16,72 5 B 2

6 Klara Maree 17,16 6 O 1

HEKKIES 75m Dogters Ope

HEKKIES 150m Dogters O/12

HEKKIES 150m Seuns O/12

HEKKIES 200m Dogters O/13

HEKKIES 200m Seuns O/13



12,63

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Dawid-Wiese Viljoen 13,28 1 O 6

2 Riciano Bastiaan 14,41 2 B 5

3 Dax Liversage 14,69 3 B 4

4 Liam Joubert 15,66 4 B 3

5 John Gilmer 15,81 5 B 2

6 Andre Marais 15,84 6 O 1

32,30

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Klara Steyn 35.31 1 O 6

2 Sofia Newton 37.63 2 O 5

3 Jana Maree 37.69 3 O 4

4 Colleen Draghoender 38.34 4 B 3

5 Stella Lampbrecht 38.52 5 B 2

6 Klara Maree 38.87 6 O 1

29,89

Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Dawid-Wiese Viljoen 30.47 1 O 6

2 Ricciano Bastiaan 31.91 2 B 5

3 Liam Joubert 33.13 3 B 4

4 John Gilmer 34.96 4 B 3

5 Andre Marais 35.19 5 O 2

6 Dax Liversage 35.65 6 B 1

6,27

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Ellen van Heerden 5,70 1 O 6

2 Maia du Toit 4,77 2 B 5

3 Hanna Thom 4,77 2 O 4

4 Grace Mlungu 4,43 4 O 3

5 Nica van Schalkwyk 4,08 5 O 2

6 Bella Malan 3,83 6 O 1

7,15

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Willem Viljoen 6,80 1 O 6

2 Karl von Lieres 6,03 2 O 5

3 Chris Hoffman 5,84 3 B 4

4 Stef Nel 5,35 4 O 3

5 Luc Zietsman 5,31 5 O 2

6 Daniel van der Berg 5,21 6 O 1

HEKKIES 80m Seuns Ope

HEKKIES 200m Dogters Ope

HEKKIES 200m Seuns Ope

GEWIGSTOOT Dogters O/10

GEWIGSTOOT Seuns O/10



8,08

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Cato Terblanche 6,85 1 O 6

2 Anabella Boshoff 6,48 2 B 5

3 Jana Nel 5,90 3 O 4

4 Lily van Zyl 5,79 4 O 3

5 Anna Rabie 5,55 5 O 2

6 Anouk van der Linde 5,36 6 O 1

9,01

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Jake van der Walt 7,56 1 O 6

2 Zander Smit 7,31 2 O 5

3 Pieter Rademeyer 6,51 3 O 4

4 Rafa Lamprecht 6,50 4 B 3

5 John Bremridge 6,19 5 B 2

6 Daniel Opperman 5,82 6 O 1

8,92

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Jeanne van Heerden 8,30 1 O 6

2 Stella Pansegrouw 7,17 2 O 5

3 Amelie van der Walt 6,18 3 O 4

4 Anna Viljoen 5,80 4 O 3

5 Chanelle van Wyk 5,69 5 O 2

6 Abigail Fourie 5,29 6 B 1

9,01

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Carter Schoeman 8,02 1 O 6

2 Ben Schoeman 7,49 2 O 5

3 Jack Dawes 7,11 3 B 4

4 Francois Boshoff 7,06 4 B 3

5 Rudi Badenhorst 6,88 5 B 2

6 Luke Willows 6,86 6 O 1

9,15

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Jana Olivier 8,21 1 O 6

2 Milan Eygenberger 7,37 2 B 5

3 Emma Snijders 6,91 3 O 4

4 Michaan Naylor 6,85 4 O 3

5 Anna Louw 6,65 5 B 2

6 Stella Zulch 6,25 6 O 1

GEWIGSTOOT Dogters O/11

GEWIGSTOOT Seuns O/11

GEWIGSTOOT Dogters O/12

GEWIGSTOOT Seuns O/12

GEWIGSTOOT Dogters O/13



10,13

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Frank van der Walt 7,55 1 O 6

2 Ruben Eksteen 7,14 2 B 5

3 Delmar Benecke 6,76 3 B 4

4 Noah Thau 6,55 4 O 3

5 Adriaan Wessels 6,09 5 O 2

6 Riano Golath 5,43 6 B 1

9,71

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Mieke Bremer 8,82 1 B 6

2 Stella Lamprecht 8,3 2 B 5

3 Emma van Biljon 7,79 3 O 4

4 Sofia Newton 6,98 4 O 3

5 Colleen Draghoender 6,95 5 B 2

6 Klara Maree 6,9 6 O 1

10,75

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Liam Joubert 9,1 1 B 6

2 John Gilmer 9,06 2 B 5

3 Pierre-Jacque Smit 8,77 3 O 4

4 Jan-Willem Silvis 8,68 4 O 3

5 Dawid-Wiese Viljoen 8,51 5 O 2

6 André Marais 7,59 6 O 1

3,89

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Andjie Samuel 3,70 1 O 6

2 Maia du Tot 3,32 2 B 5

3 Leah Jacobsz 2,99 3 B 4

4 Coreen Scholtz 2,95 4 O 3

5 Hanna Thom 2,90 5 O 2

6 Ella Nel 2,86 6 O 1

4,13

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Stef Nel 3,68 1 O 6

2 Arjen Falling 3,64 2 B 5

3 Willem Viljoen 3,60 3 O 4

4 Sion Botha 3,59 4 B 3

5 Sebastiaan Zietsman 3,39 5 O 2

6 Kent C 3,15 6 B 1

GEWIGSTOOT Dogters Ope

GEWIGSTOOT Seuns Ope

VERSPRING Dogters O/10

VERSPRING Seuns O/10

GEWIGSTOOT Seuns O/13



4,02

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Ghia Perrera 3,88 1 O 6

2 Cato Terblanche 3,84 2 O 5

3 Bella Naylor 3,79 3 O 4

4 Jana Nel 3,69 4 O 3

5 Ella van der Walt 3,67 5 O 2

6 Anna Rabie 3,32 6 O 1

4,33

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Rafa Lamprecht 3,77 1 B 6

2 Dane Botha 3,61 2 B 5

3 Andrya Robinson 3,56 3 O 4

4 Luka Lonte 3,55 4 B 3

5 Liam Botha 3,36 5 B 2

6 Daniel Opperman 3,20 6 O 1

4,30

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Stella Pansegrouw 4,09 1 O 6

2 Amelie van der Walt 4,08 2 O 5

3 Anna Viljoen 4,05 3 O 4

4 Cara Stoltz 3,88 4 O 3

5 Karla Muller 3,88 4 O 2

6 Gabriella Buckenham 3,66 6 B 1

4,54

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Alexander Weideman 3,92 1 O 6

2 Rudi Badenhorst 3,79 2 B 5

3 Gabriel van Dyk 3,72 3 O 4

4 Jack Dawes 3,72 4 B 3

5 Samuel Groenewald 3,67 5 B 2

6 Johannes Mouton 3,55 6 O 1

4,62

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Jana Olivier 4,31 1 O 6

2 Michaan Naylor 4,15 2 O 5

3 Rosemary Kgaphola 4,05 3 B 4

4 Anna Louw 4,01 4 B 3

5 Mari Steyn 4,00 5 O 2

6 Karu Rademeyer 3,99 6 O 1

VERSPRING Dogters O/12

VERSPRING Seuns O/12

VERSPRING Dogters O/13

VERSPRING Dogters O/11

VERSPRING Seuns O/11



4,86

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Delmar Benecke 4,03 1 B 6

2 Frank van der Walt 3,88 2 O 5

3 Riano Goliath 3,87 3 B 4

4 Ruben Eksteen 3,69 4 B 3

5 Willem Vorster 3,50 5 O 2

6 Caleb Meyer 3,48 6 O 1

4,56

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Klara Steyn 4,56 1 O 6

2 Stella Lamprecht 4,54 2 B 5

3 Sofia Newton 4,4 3 O 4

4 Klara Maree 4,36 4 O 3

5 Liza Hertzog 4,35 5 B 2

6 Mieke Nel 4,14 6 O 1

5,23

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Dawid-Wiese Viljoen 4,94 1 O 6

2 Liam Joubert 4,92 2 B 5

3 John Gilmer 4,45 3 B 4

4 Dax Liversage 4,42 4 B 3

5 André Marais 4,32 5 O 2

6 Johan Symington 4,16 6 O 1

1,12

Baan Naam Van Hoogte Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Ellen van Heerden 0,92 1 O 6

2 Maia du Toit 0,89 2 B 5

3 Correen Scholtz 0,89 3 O 4

4 Leah Jacobsz 0,87 4 B 3

5 Heleen de Kock 0,87 5 B 2

6 Genevieve Brink 0,85 6 B 1

1,19

Baan Naam Van Hoogte Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Willem Viljoen 1,06 1 O 6

2 Jacob Venter 1,03 2 O 5

3 Stef Nel 1,00 3 O 4

4 Sebastian Zietsman 0,99 4 O 3

5 Luc Zietsman 0,98 5 O 2

6 Luke Sieberhagen 0,97 6 O 1

HOOGSPRING Dogters O/10

HOOGSPRING Seuns O/10

VERSPRING Seuns O/13

VERSPRING Dogters Ope

VERSPRING Seuns Ope



1,41

Baan Naam Van Hoogte Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Jenna Erasmus 0,96 1 B 6

2 Ella van der Walt 0,94 2 O 5

3 Lily van Zyl 0,90 3 O 4

4 Quinn du Toit 0,90 4 B 4

5  

6  

1,30

Baan Naam Van Hoogte Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Rafa Lamprecht 1,11 1 B 6

2 Rupert Janse van Rensburg 1,08 2 B 5

3 John Bremridge 1,05 3 B 4

4 Luka Lonte 1,02 4 B 3

5 Daniel Opperman 0,98 5 O 2

6 Pieter Rademeyer 0,97 6 O 1

1,37

Baan Naam Van Hoogte Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Anna Viljoen 1,12  O 6

2 Cara Stoltz 1,11  O 5

3 Stella Pansegrouw 1,06  O 4

4 Lula Joubert 1,03  B 3

5   

6   

1,44

Baan Naam Van Hoogte Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Gabriel van Dyk 1,15 1 O 6

2 Francois Boshoff 1,12 2 B 5

3 Alexander Weideman 1,06 3 O 4

4 Rudi Badenhorst 1,03 4 B 3

5 Andries Gouws 1,00 5 B 2

6 Ben Esterhuyse 0,99 6 B 1

1,48

Baan Naam Van Hoogte Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Mari Steyn 1,23 1 O 6

2 Karu Rademeyer 1,21 2 O 5

3 Daniella Boshoff 1,15 3 B 4

4 Jana Olivier 1,13 4 O 3

5 Michaan Naylor 1,10 5 O 2

6 Bailey Thompson 1,10 6 O 2

HOOGSPRING Dogters O/13

HOOGSPRING Dogters O/11

HOOGSPRING Seuns O/11

HOOGSPRING Dogters O/12

HOOGSPRING Seuns O/12



1,51

Baan Naam Van Hoogte Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Ruben Eksteen 1,17 1 B 6

2 Delmar Benecke 1,16 2 B 5

3 Adriaan Wessels 1,10 3 O 4

4 Riaco Laubscher 1,09 4 B 3

5 Frank van der Walt 1,05 5 O 2

6 Riano Goliath 1,05 6 B 2

1,40

Baan Naam Van Hoogte Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Sofia Newton 1,35 1 O 6

2 Jana Maree 1,34 2 O 5

3 Liza Hertzog 1,25 3 B 4

4 Klara Steyn 1,24 4 O 3

5 Klara Maree 1,22 5 O 2

6 Colleen Draghoender 1,16 6 B 1

1,60

Baan Naam Van Hoogte Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Lukas Goosen 1,37 1 B 6

2 Dawid-Wiese Viljoen 1,34 2 O 5

3 Dax Liversage 1,31 3 B 4

4 Kai-Daniel Roodt 1,25 4 O 3

5 Lyle Butler 1,22 5 B 2

6 Johan Symngton 1,21 6 O 1

15,45

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Amelie van der Walt 10,29 1 O 6

2 Cara Nel 9,99 2 O 5

3 Abigail Fourie 8,72 3 B 4

4 Anna Viljoen 7,56 4 O 3

5 Sadie Gilmer 6,93 5 B 2

6 Katryn Silvis 6,62 6 O 1

23,61

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Dylan Daniels 15,00 1 B 6

2 Samuel Groenewald 11,40 2 B 5

3 Andries Gouws 10,85 3 B 4

4 Kyle Messenheimer 9,63 4 O 3

5 Stephan Brink 8,51 5 B 2

6 Ruben de Ridder 7,78 6 B 1

HOOGSPRING Seuns O/13

HOOGSPRING Dogters Ope

HOOGSPRING Seuns Ope

SPIESGOOI Dogters O/12

SPIESGOOI Seuns O/12



21,73

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Stella Zulch 15,70 1 O 6

2 Milan Eygenberger 13,80 2 B 5

3 Leah de Kock 11,70 3 B 4

4 Mari Steyn 11,67 4 O 3

5 Hila Hertzog 10,90 5 B 2

6 Michaan Naylor 9,15 6 O 1

26,51

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Frank van der Walt 21,35 1 O 6

2 Ruben Eksteen 18,00 2 B 5

3 Gustav van der Linde 15,53 3 O 4

4 Riaco Loubser 15,14 4 B 3

5 Lourens Crafford 15,00 5 B 2

6 Adriaan Wessels 13,79 6 O 1

19,24

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Stela Lamprecht 14,50 1 B 6

2 Liza Hertzog 14,40 2 B 5

3 Jana Maree 12,53 3 O 4

4 Sofia Newton 11,46 4 O 3

5 Mieke Bremer 11,03 5 B 2

6 Klara Steyn 10,80 6 O 1

37,50

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Dawid-Wiese Viljoen 22,59 1 O 6

2 Ruben Oosthuizen 18,81 2 O 5

3 Kai Allewell 16,91 3 B 4

4 Lukas Goosen 16,25 4 B 3

5 André Marais 15,46 5 O 2

6 Jan-Willem Silvis 14,60 6 O 1

15,38

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Jeanne van Heerden 14,07 1 O 6

2 Anna Viljoen 12,75 2 O 5

3 Cara Stoltz 12,43 3 O 4

4 Sabine Barnard 11,72 4 B 3

5 Elisabeth Marais 10,85 5 O 2

6 Cara Nel 10,77 6 O 1

SPIESGOOI Dogters O/13

SPIESGOOI Seuns O/13

SPIESGOOI Dogters Ope

SPIESGOOI Seuns Ope

DISKUS Dogters O/12



20,70

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Carter Schoeman 18,65 1 O 6

2 Jack Dawes 16,76 2 B 5

3 Luke Willows 16,02 3 O 4

4 Ben Schoeman 15,89 4 O 3

5 James Marais 15,44 5 O 2

6 Vincent Oosthuizen 15,03 6 O 1

19,96

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Jana Olivier 20,61 1 O 8 Rekord

2 Milan Eygenberger 15,22 2 B 5

3 Hila Hertzog 14,88 3 B 4

4 Klara Ohloff 14,28 4 O 3

5 Emma Snijders 13,83 5 O 2

6 Stella Zulch 12,93 6 O 1

22,95

Baan Naam Van Afstand Posisie Behaal Kleur Punt Rekord

1 Frank van der Walt 23,03 1 O 8 Rekord

2 Delmar Benecke 20,3 2 B 5

3 Ruben Eksteen 18,4 3 B 4

4 Adriaan Wessels 16,7 4 O 3

5 Noah Thau 16,49 5 O 2

6 Riaco Loubscher 14,57 6 B 1

DISKUS Dogters O/13

DISKUS Seuns O/13

DISKUS Seuns O/12


