M O/10 4 x 1 WISSELSLAG 1:45.03
Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord
1,1
1 Bella Naylor 2:17.02 1 o 6
2 Elle Malan 2:20.13 2 o 5
3 Anouk van der Linde 2:32.82 3 o 4
4 Ella van der Walt 2:37.01 4 0] 3
5 Joan van Vreden 2:39.91 5 o 2
6 Karla Louw 2:43.75 6 B 1
S 0/10 4 x 1 WISSELSLAG 01:33,8
Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord
2,1
1 Jake van der Walt 2:06.95 1 @) 6
2 Pieter Rademeyer 2:09.53 2 @) 5
3 Rafa Lamprecht 2:14.18 3 B 4
4 Kohl Kushner 2:32.32 4 B 3
5 Rupert Janse van Rensburg 2:35.09 5 B 2
6 Johan Schutte 2:47.91 6 @) 1
M O/11 4 x 1 WISSELSLAG 1:46.37
Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord
3,1
1 Jeanne van Heerden 1:45.93 1 @] 8 Rekord
2 Stella Pansegrouw 1:50.44 2 @] 5
3 Anna Viljoen 1:57.69 3 @] 4
S O/11 4 x 1 WISSELSLAG 1:28.32
Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord
4,1
1 Nils le Roux 1:49.63 1 B 0
2 Leo Wiese 2:20.40 2 0] 0
3 Carter Schoeman 2:23.78 3 0] 0
4 Francois Boshoff 2:25.46 4 B 0
5 Nicolas Marais 2:34.15 5 0] 0
6 Samuel Groenewald 3:07.59 6 B 0




M O/12 4 x 1 WISSELSLAG 1:36.3
Baan Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punt Rekord
51
1 Karu Rademeyer 1:38.20 1 0] 6
2 Bailey Thomson 1:42.01 2 o 5
3 Stella Zulch 1:44.4 3 O 4
4 Jana Olivier 1:57.94 4 @) 3
5 Emma Snijders 2:09.19 5 0] 2
6 Leah de Kock 2:13.94 6 B 1
S 0O/12 4 x 1 WISSELSLAG 1:25.75
Baan Naam | Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
6,1
1 Delmar Benecke 1:24.91 B 8 Rekord
2 Noah Thau 1:36.68 0o 5
3 Conrad Slabber 1:53.25 @) 4
4 Leo Conradie 1:57.36 B 3
5 Adriaan Wessels 2:05.39 @) 2
6 Frank van der Walt 2:05.65 0o 1
7 Willem Vorster 2:10.72 @)
8 Armand Coetzer 2:43.43 B
9 Ruben Eksteen 2:54.01 B
M O/13 4 x 1 WISSELSLAG 1:23.06
Baan Naam [Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
7,1
1 Carmen Barnard 1:34.13 B 6
2 Mieke Bremer 1:39.96 B 5
3 Stella Lamprecht 1:53.5 B 4
4 Sophia Terblanche 1:59.69 O 3
5 Mia Smith 2:21.82 @) 2
6 Chrystal Conradie 2:33.17 B 1
S O/13 4 x 1 WISSELSLAG 1:12.87
Baan Naam | Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
8,1
1 Dax Liversage 1:40.12 B 6
2 Dawid-Wiese Viljoen 1:43.24 o 5
3 Kalla van Vreden 1:59.93 @) 4
4 Kai Allewell 2:10.00 B 3




M O/10 2 x LENGTE VRYSLAG

32,29

Baan Naam Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
9,1
1 Ghia Pereira 45,22 0] 6
2 Bella Naylor 46,76 o 5
3 Kato Terblanche 53,5 0] 4
4 Joan van Vreden 54,34 @] 3
5 Ella Jehle 56,82 B 2
6 Mia-Lynn Podesta 57,13 @) 1
7 Anouk van der Linde 59,32 6]
8 Karla Louw 1:01.65 B
9 Annabella Radie 1:02.28 @)
10 Lea Loubser 1:02.59 B
11 Ella van der Walt 1:03.56 @)
12 Lily van Zyl 1:03.56 o
13 Annabella Boshoff 1:.04.31 B
14 Ayiana Alfredo 1:13.27 B
15 Olivia Blackmore 1:15.72 B
16 Milla Cronje 1:16.83 B
S 0/10 2 x LENGTE VRYSLAG 36,18
Baan Naam Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
10,1
1 Jake van der Walt 46,63 @] 6
2 Pieter Rademeyer 47,46 O 5
3 Rafa Lamprecht 47,65 B 4
4 Dane Botha 53,5 B 3
5 Rupert Janse van Rensburg 54,7 B 2
6 Nicolaas van As 56,1 O 1
7 Luka Lonte 56,53 B
8 Zander Smit 56,59 o
9 Chris Derksen 58,93 B
10 Konhl Kushner 1:00.96 B
11 Lukas van der Westhuizen 1:02.06 0]
12 Deacon Nguala 1:04.70 o
13 Henri Reeder 1:09.64 0]
14 Johan Schutte 1:14.09 o
15 Gerhard Conradie 1:17.13 B




M O/11 2 x LENGTE VRYSLAG 39,09

Baan Naam Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
11,1

1 Jeanne van Heerden 39,28 0] 6

2 Stella Pansegrouw 40,38 @) 5

3 Kendall Dennehy 40,87 B 4

4 Phia Fouché 42,28 B 3

5 Anna Viljoen 44 0] 2

6 Abigalil Fourie 44,72 B 1

7 Mia Botha 50,22 B

8 Katryn Silvis 52,65 O

9 Abigail Theron 54,38 @)

10 Gabriella Buckenham 54,63 B

11 Lorelei Paschke-Bos 56,87 @)

12 Ruby Tyler 58,25 0o

13 Ella Grey 1:02.33 B

S O/11 2 x LENGTE VRYSLAG 35,36

Baan Naam Van [ Tyd | Posisie Behaal |  Kleur | [ Punt Rekord
12,1

1 Nils le Roux 41,03 B 6

2 Alexander Weideman 46,03 @] 5

3 Rudi Badenhorst 46,58 B 4

4 Joshua van den Berg 47,22 @] 3

5 Carter Schoeman 49,21 @) 2

6 Nicolas Marais 50,52 @] 1

7 Andries Gouws 53,45 B

8 Ben Schoeman 53,69 @]

9 Julian Engelbrecht 54,12 B

10 Francois Boshoff 55,91 B

11 Leo Wiese 57,69 o

12 Ruben de Ridder 1:.01.22 B

13 Samuel Groenewald 1:17.97 B

14 Christiaan Greyling 1:29.7 B




M O/12 2 x LENGTE VRYSLAG

34,68

Baan Naam Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
13,1

1 Karu Rademeyer 37,65 0] 6

2 Hila Hertzog 37,68 B 5

3 Bailey Thomson 38,25 0] 4

4 Isabella Marais 40,59 @] 3

5 Ané Swanepoel 40,71 @] 2

6 Jana Olivier 40,75 @] 1

7 Stella Zulch 41 6]

8 Anna Louw 47,96 B

9 Daniella Boshoff 48,46 B

10 Leah de Kock 49,46 B

11 Emma Snijders 54,15 @)

12 Sophia Derksen 55,21 B

13 Nevieke Bender 1:05.46 B

S 0/12 2 x LENGTE VRYSLAG 33,41

Baan Naam Van [ Tyd | Posisie Behaal |  Kleur | [ Punt Rekord
14,1

1 Delmar Benecke 33,63 B 6

2 Noah Thau 37,69 0] 5

3 Frank van der Walt 42,91 O 4

4 Adriaan Wessels 44,06 0] 3

5 Conrad Slabber 46,08 0] 2

6 Leo Conradie 49,56 B 1

7 Willem Vorster 49,82 0]

8 Armand Coetzer 1:01.96 B




M O/13 2 x LENGTE VRYSLAG

33,84

Baan Naam Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
15,1

1 Mieke Bremer 35,01 B 6

2 Carmen Barnard 36,52 B 5

3 Emma van Biljon 39,83 0] 4

4 Stella Lamprecht 40,09 B 3

5 Zuletha Ferreira 40,41 B 2

6 Kerala Allewell 42,06 B 1

7 Sophia Terblanche 44,14 0]

8 Chystal Conradie 1:00.84 B

S 0/13 2 x LENGTE VRYSLAG 29,28

Baan Naam Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
16,1

1 Dax Liversage 36 B 6

2 Ruald Naude 37,43 (@] 5

3 Dawid-Wiese Viljoen 38,84 0] 4

4 Lukas Goosen 41,06 B 3

5 Neil Heyns 42,65 B 2

6 Andre Marais 43,28 O 1

7 Calla van Vreden 43,41 0]

8 Jan-Willem Silvis 44,3 O

9 Jacques Viljoen 44,37 @]

10 Stephan Malan 45,95 O

11 Kolya Paschke-Bos 46,09 0]

12 John Gillmer 48 B

13 Kai Allewell 49,82 B

14 Michel-Georges Delpierre 1:01.63 B




M O/10 1 LENGTE BORSSLAG 20,28

Baan Naam [Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
17,1

1 Kato Terblanche 26,83 o 6

2 Ghia Pereira 26,84 @) 5

3 Elle Malan 28,64 o 4

4 Ella van der Walt 30,42 @) 3

5 Mila Malan 30,64 o 2

6 Jana Nel 30,87 @] 1

7 Ella Jehle 32,72 B

8 Anouk van der Linde 33,53 o

9 Bella Naylor 33,75 @)

10 Karla Louw 34,24 B

11 Milla Cronje 36,28 B

12 Joan van Vreden 38,44 O

13 Anna Rabie 39,66 @)

14 Aiyana Alfredo 39,78 B

15 Lily van zyl 41,87 @)

16 Olivia Blackmore 55,15 B

S O/10 1 BORSSLAG 22,37

Baan Naam | Van [ Tyd | Posisie Behaal |  Kleur | [ Punt Rekord
18,1

1 Rafa Lamprecht 24,02 B 6

2 Zander Smit 28,07 @] 5

3 Chris Derksen 28,84 B 4

4 Jake van der Walt 30,37 @] 3

5 Pieter Rademeyer 31,82 @) 2

6 Rupert Janse van Rensburg 33,09 B 1

7 Kohl Kushner 33,78 B

8 Dayne Botha 35,58 B

9 Luka Lonte 36,75 B

10 Johan Redelinghuys 38,41 0




M O/11 1 LENGTE BORSSLAG 19,22

Baan Naam Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
19,1

1 Anna Viljoen 25,01 0] 6

2 Kendall Dennehy 25,43 B 5

3 Abigail Theron 25,56 0] 4

4 Jeanne van Heerden 25,97 @] 3

5 Phia Fouché 26,02 B 2

6 Stella Pansegrouw 26,16 @] 1

7 Elizabeth Marais 27,06 o

8 Sabine Barnard 27,22 B

9 Cara Stoltz 28,56 @)

10 Amelie van der Walt 29,27 0o

11 Mia Botha 29,75 B

12 Cara Nel 30,24 0o

13 Katryn Silvis 30,45 @)

14 Abigalil Fourie 30,56 B

15 Lorelei Paschke-Bos 33,75 @)

16 Chanelle van Wyk 35,76 @]

17 Gabrielle Buckenham 36,58 B

18 Ella Grey 36,78 B

S O/11 1 LENGTE BORSSLAG 20,56

Baan Naam Van [ Tyd | Posisie Behaal |  Kleur | [ Punt Rekord
20,1

1 Joshua van den Berg 27,88 O 6

2 Nils le Roux 28,32 B 5

3 Leo Wiese 28,46 @) 4

4 Carter Schoeman 31,34 @] 3

5 Rudi Badenhorst 31,97 B 2

6 Andries Gouws 33,12 B 1

7 Ruben de Ridder 34,32 B

8 Ben Schoeman 40,12 0




M O/12 1 LENGTE BORSSLAG 18,12

Baan Naam | Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
21,1

1 Karu Rademeyer 22,77 0] 6

2 Ané Swanepoel 22,82 o 5

3 Bailey Thomson 23,13 0] 4

4 Jana Olivier 24,34 O 3

5 Anna Louw 24,84 B 2

6 Stella Zulch 25,59 0] 1

7 Hila Hertzog 26,06 B

8 Emma Snjiders 26,53 O

9 Sophia Derksen 26,91 B

10 Mari Steyn 27,06 0o

11 Michaan Naylor 30,25 @)

12 Daniella Boshoff 30,51 B

13 Leah de Kock 33,78 B

14 Jeanne Koen 35,39 B

15 Nevieke Bender 44,75 B

S O/12 1 LENGTE BORSSLAG 18,97

Baan Naam [Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
22,1

1 Delmar Benecke 21,13 B 6

2 Adriaan Wessels 24,46 O 5

3 Noah Thau 25,03 O 4

4 Willem Vorster 25,28 O 3

5 Philip van Rooyen 29,03 @] 2

6 Conrad Slabber 29,27 O 1

7 Ruben Eksteen 30,68 B

8 Frank van der Walt 30,77 O

9 Leo Conradie 32,47 B

10 Armand Coetzer 37,34 B

11 Bernardo Oosthuizen 52,5 O]




M O/13 1 LENGTE BORSSLAG 17,02

Baan Naam [Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
23,1

1 Carmen Barnard 20,72 B 6

2 Mieke Bremer 23,01 B 5

3 Klara Steyn 23,1 0] 4

4 Stella Lamprecht 23,87 B 3

5 Emma van Biljon 24,18 0] 2

6 Mieke Huysamen 24,24 B 1

7 Katia van Wyk 24,77 6]

8 Karlien van der Walt 24,87 0o

9 Sophia Terblanche 25,53 @)

10 Kerala Allewell 26,38 B

11 Zuletha Ferreira 27,31 B

12 Lida-Mari Bosman 30,47 B

13 Annabel Potgieter 31,28 @)

14 Annabel Koen 31,59 B

15 Chrystal Conradie 31,69 B

S O/13 1 LENGTE BORSSLAG 17,30

Baan Naam [Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
24,1

1 Dawid-Wiese Viljoen 21,01 @] 6

2 Dax Liversage 21,59 B 5

3 Lukas Goosen 24,7 B 4

4 John Gillmer 25,41 B 3

5 Ruald Naude 25,63 @] 2

6 Calla van Vreden 25,71 @) 1

7 Kai-Daniel Roodt 27,46 @]

8 Kai Allewell 27,78 B

9 Jacques Viljoen 28,15 0]

10 Jan-Willem Silvis 28,7 O

11 Stefan Malan 31,02 0]

12 Michel-Georges Delpierre 38,44 B




M O/10 1 LENGTE RUGSLAG 19,30
Baan Naam [Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
25,1
1 Ghia Pereira 25,56 0] 6
2 Cato Terblanche 28,56 0] 5
3 Joan van Vreden 29,62 0] 4
4 Anouk van der Linde 30,56 O 3
5 Karla Louw 31,39 B 2
6 Ella van der Walt 41,06 O 1
7 Sara Conradie 41,84 B
8 Solla Stevens 42,09 0
S O/10 1 LENGTE RUGSLAG 19,84
Baan Naam | Van [ Tyd | Posisie Behaal |  Kleur | [ Punt Rekord
26,1
1 Pieter Rademeyer 26,88 @] 6
2 Chris Derksen 27,53 B 5
3 Rafa Lamprecht 28,47 B 4
4 Dane Botha 28,87 B 3
5 Johan Schutte 33,59 0] 2
6 Kohl Kushner 34,12 B 1
7 Lukas van der Westhuizen 37,41 ©)
M O/11 1 LENGTE RUGSLAG 19,22
Baan Naam [Van [ Tyd | Posisie Behaal |  Kleur | [ Punt Rekord
27,1
1 Anna Viljoen 22,93 O 6
2 Stella Pansegrouw 22,94 @] 5
3 Jeanne van Heerden 22,98 O 4
4 Amelie van der Walt 24,18 O 3
5 Kendall Dennehy 24,89 B 2
6 Phia Fouché 24,94 B 1
7 Abigail Fourie 25,12 B
8 Mia Botha 27,93 B
9 Chanelle van Wyk 28,19 o
10 Sabine Barnard 30,46 B
11 Katryn Silvis 30,75 ®)




S O/11 1 LENGTE RUGSLAG 19,14
Baan Naam [Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
28,1
1 Nils le Roux 23,41 B 6
2 Julian Engelbrecht 26,15 B 5
3 Leo Wiese 27,89 (@] 4
4 Francois Boshoff 30,01 B 3
5 Carter Schoeman 30,51 (@] 2
6 Andries Gouws 35,50 B 1
7 Samuel Groenewald 49,94 B
M O/12 1 LENGTE RUGSLAG 17,24
Baan Naam [Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
29,1
1 Hila Hertzog 20,09 B 6
2 Karu Rademeyer 21,34 o 5
3 Bailey Thomson 22,28 @) 4
4 Jana Olivier 23,18 O 3
5 Stella Zulch 23,63 (@] 2
6 Mari Steyn 24,64 @] 1
7 Lea de Kock 24,69 B
8 Ané Swanepoel 24,69 0]
9 Isabella Marais 25,28 O
10 Daniella Boshoff 30,15 B
11 Emma Snijders 32,00 @]
12 Nevieke Bender 38,28 B
S O/12 1 LENGTE RUGSLAG 17,41
Baan Naam [Van [ Tyd | Posisie Behaal |  Kleur | [ Punt Rekord
30,1
1 Delmar Benecke 18,13 B 6
2 Noah Thau 21,93 O 5
3 Conrad Slabber 23,19 O 4
4 Adriaan Wessels 25,18 (0] 3
5 Frank van der Walt 25,75 O 2
6 Leo Conradie 26,34 B 1
7 Willem Vorster 26,82 B
8 Armand Coetzer 33,41 B




M O/13 1 LENGTE RUGSLAG 16,23

Baan Naam Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
31,1

1 Carmen Barnard 18,94 B 6

2 Liza Hertzog 19,81 B 5

3 Mieke Bremer 21,02 B 4

4 Emma van Biljon 21,87 o 3

5 Annabel Potgieter 22,97 0] 2

6 Stella Lamprecht 23,09 B 1

7 Mieke Huysamen 25,46 B

8 Sophia Terblanche 27,41 @]

9 Chrystal Conradie 31,05 B

S O/13 1 LENGTE RUGSLAG 15,68

Baan Naam Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
32,1

1 Dax Liversage 20,09 B 6

2 Dawid-Wiese Viljoen 20,15 o 5

3 Ruald Naude 22,18 @) 4

4 Calla van Vreden 22,78 (@] 3

5 Andre Marais 24 @) 2

6 Jan-Willem Silvis 27,09 0o 1

7 Michel-Georges Delpierre 28,75 B

8 Kai Allewell 30,75 B

9 Jacques Viljoen 35,97 0

M O/10 1 LENGTE VLINDERSLAG 17,24

Baan Naam [Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
33,1

1 Elle Malan 31,37 @) 6

2 Bella Naylor 32,47 O 5

3 Ella van der Walt 32,75 @) 4

4 Anouk van der Linde 32,82 o 3

5 Joan van Vreden 37,56 @) 2

6 Karla Louw 42,09 B 1

7 Olivia Blackmore 50,32 B




S O/10 1 LENGTE VLINDERSLAG 17,44
Baan Naam [Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
34,1
1 Rupert Janse van Rensburg 36,19 B 6
2 Pieter Rademeyer 31,35 @] 5
3 Jake van der Walt 36,52 (@] 4
4 Kohl Kushner 38,02 B 3
5 Dane Botha 34,32 B 2
6 Rafa Lamprecht 27,56 B 1
M O/11 1 LENGTE VLINDERSLAG 16,53
Baan Naam Van [ Tyd [ Posisie Behaal | Kleur [ [ Punt Rekord
35,1
1 Stella Pansegrouw 20,78 @] 6
2 Jeanne van Heerden 21,06 O 5
3 Anna Viljoen 24,22 (@] 4
4 Kendall Dennehy 26,12 B 3
5 Abigalil Theron 26,75 0o 2
6 Elisabet Marais 27,16 (@] 1
7 Klara Nel 28,87 O
8 Katryn Silvis 31,89 6]
S O/11 1 LENGTE VLINDERSLAG 16,23
Baan Naam Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
5.6.1
1 Nils le Roux 20,93 B 6
2 Francois Boshoff 30,75 B 5
3 Carter Schoeman 31,06 O 4
4 Nicolas Marais 32,72 O 3
5 Leo Wiese 34,13 O 2
6 Andries Gouws 34,32 B 1
7 Samuel Groenewald 102,24 B




M O/12 1 LENGTE VLINDERSLAG 16,18
Baan Naam | Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
37,1
1 Karu Rademeyer 18,4 0] 6
2 Hila Hertzog 19,03 B 5
3 Bailey Thomson 19,97 0] 4
4 Stella Zulch 22,71 @) 3
5 Jana Olivier 22,72 o 2
6 Ané Swanepoel 24,46 @] 1
7 Emma Snijders 27,43 6]
8 Anna Louw 27,63 B
9 Leah de Kock 28,01 B
10 Daniella Boshoff 28,13 B
S O/12 1 LENGTE VLINDERSLAG 16,00
Baan Naam [Van [ Tyd | Posisie Behaal |  Kleur | [ Punt Rekord
38,1
1 Conrad Slabber 30,69 o 6
2 Adriaan Wessels 29,68 @) 5
3 Delmar Benecke 17,88 B 4
4 Frank van der Walt 22,97 @) 3
5 Noah Thau 20,59 0] 2
6 Leo Conradie 26,97 B 1
M O/13 1 LENGTE VLINDERSLAG 15,63
Baan Naam [Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
39,1
1 Carmen Barnard 18,71 B 6
2 Zuletha Ferreira 20,12 B 5
3 Mieke Bremer 21,89 B 4
4 Sophia Terblanche 26,02 @) 3
5 Stella Lamprecht 28,68 B 2
6 Chrystal Conradie 29,22 B 1
7 Annabel Potgieter 29,91 0




S O/13 1 LENGTE VLINDERSLAG 14,07

Baan Naam Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
40,1

1 Dax Liversage 19,81 B 6

2 Dawid-Wiese Viljoen 20,16 o 5

3 Ruald Naude 21,46 (0] 4

4 Neil Heyns 21,87 B 3

5 Calla van Vreden 26,43 (@] 2

6 Jacques Viljoen 26,9 @] 1

7 Kai Allewell 30,01 B

8 Jan-Willem Silvis 33,31 O]

M O/10 1 X 25m VRYSLAG 16,21

Baan Naam Van [ Tyd | Posisie Behaal |  Kleur | [ Punt Rekord
41,1

1 Ghia Pereira 21,34 O 6

2 Cato Terblanche 21,81 (@] 5

3 Bella Naylor 22,82 (@] 4

4 Anouk van der Linde 24,35 (@] 3

5 Elle Malan 25,02 O 2

6 Joan van Vreden 25,81 (@] 1

7 Lily van 2yl 26,75 O

8 Ella Jehle 26,81 B

9 Anna Rabie 26,91 O

10 Ella van der Walt 27,97 O

11 Daniella Boshoff 28,84 B

12 Lea Basson 29,12 B

13 Karla Louw 33,92 B

14 Olivia Blackmore 34,28 B




S 0/10 1 X 25m VRYSLAG 15,91

Baan Naam Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
42,1

1 Rafa Lamprecht 19,34 B 6

2 Pieter Rademeyer 19,43 @) 5

3 Jake van der Walt 20,7 0] 4

4 Dane Botha 225 B 3

5 Luka Lonte 24,63 B 2

6 Chris Derksen 25,18 B 1

7 Johan Schutte 28,5 6]

8 Lukas van der Westhuizen 29,06 0]

9 Konhl Kushner 29,53 B

10 Johan Redelinghuys 43,93 ©)

M O/11 1 X 25m VRYSLAG 15,48

Baan Naam Van [ Tyd | Posisie Behaal |  Kleur | [ Punt Rekord
43,1

1 Anna Viljoen 18,02 o 6

2 Cara Stoltz 18,06 (@] 5

3 Jeanne van Heerden 18,5 O 4

4 Stella Pansegrouw 18,66 @) 3

5 Kendall Dennehy 19,19 B 2

6 Abigail Fourie 20,09 B 1

7 Phia Fouché 20,72 B

8 Amelie van der Walt 21,32 O

9 Cara Nel 21,72 O

10 Sabine Barnard 22,22 B

11 Elisabet Marais 22,24 O

12 Abigail Theron 23,63 @]

13 Chanelle van Wyk 24,13 O

14 Gabriella Buckenham 24,16 B

15 Katrien Silvis 26,31 ©)




S 0O/111 X 25m VRYSLAG

15,31

Baan Naam Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
44,1

1 Nils le Roux 17,84 B 6

2 Alexander Weideman 19,71 @) 5

3 Rudi Badenhorst 21,07 B 4

4 Joshua van den Berg 215 @] 3

5 Nicolas Marais 22,59 o 2

6 Carter Schoeman 23,86 @] 1

7 Francois Boshoff 24,93 B

8 Samuel Groenewald 33,63 B

M O/12 1 X 25m VRYSLAG 14,62

Baan Naam Van [ Tyd | Posisie Behaal |  Kleur | [ Punt Rekord
45,1

1 Karu Rademeyer 16,07 O 6

2 Hila Hertzog 16,12 B 5

3 Bailey Thomson 16,78 o 4

4 Jana Olivier 17,82 @) 3

5 Ané Swanepoel 18,16 @] 2

6 Stella Zulch 18,46 @) 1

7 Mari Steyn 20,41 O

8 Michaan Naylor 20,43 @]

9 Daniella Boshoff 21,15 B

10 Anna Louw 22,91 B

11 Sophia Derksen 25,02 B

12 Leah de Kock 25,02 B

13 Emma Snijders 25,02 O

14 Jeanne Koen 31,7 B




S 0/12 1 X 25m VRYSLAG

14,25

Baan Naam Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
46,1

1 Delmar Benecke 15,27 B 6

2 Noah Thau 17,28 O 5

3 Frank van der Walt 18,32 (@] 4

4 Adriaan Wessels 19,45 0] 3

5 Conrad Slabber 20,81 (@] 2

6 Gustav van der Linde 20,91 0] 1

7 Leo Conradie 21,18 B

8 Willem Vorster 21,41 (@]

9 Ruben Eksteen 25,53 B

10 Armand Coetzer 27,83 B

M O/13 1 X 25m VRYSLAG 13,78

Baan Naam Van [ Tyd | Posisie Behaal |  Kleur | [ Punt Rekord
47,1

1 Mieke Bremer 15,95 B 6

2 Carmen Barnard 16,91 B 5

3 Klara Steyn 17,24 (@] 4

4 Stella Lamprecht 18,02 B 3

5 Lida-Mari Bosman 19,18 B 2

6 Liza Hertzog 19,59 B 1

7 Karlien van der Walt 19,87 O

8 Mieke Huysamen 19,94 B

9 Kerala Allewell 19,96 B

10 Sophia Terblanche 19,97 @]

11 Katia van Wyk 20,43 O

12 Chrystal Conradie 25,47 B




S O/13 1 X 25m Vryslag

13,06

Baan Naam Van | Tyd | Posisie Behaal | Kleur | | Punt Rekord
48,1
1 Dax Liversage 16 B 6
2 Dawid-Wiese Viljoen 16,45 o 5
3 Ruald Naude 17,41 O 4
4 John Gillmer 17,77 B 3
5 Jan-Willem Silvis 18,56 o 2
6 Calla van Vreden 18,7 @] 1
7 Andre Marais 18,78 o
8 Neil Heyns 19,02 B
9 Conrad Bezuidenthout 20,37 B
10 Stephan Malan 22,43 O
11 Jacques Viljoen 22,5 @)
12 Kai Allewel 25,41 B
13 Michel-Georges Delpierre 28,56 B




