2022 -FINALE UITSLAGKAART-NAELLOPE
Rekord: 5. LIEBENBERG

2,016.00 13,80s

Naam Van TYD KLEUR
1 [Nina de Villiers 16.09 B
2 |Lizzy Snyders 16.41 0]
3 [Amelie Mouton 17.53 0
4 |lsla Jooste 1759 B
5 [Sofia Cleghorn 17.64 B
6 [Nina Smit 17.65 0

Rekord: N. LE ROUX

2,019.00 12,825

MNaam Van TYD KLEUR
1 |Louis Hofmeyer 14.53 B
2 |Matteo Perreira 15.28 0
3 [Connor Buckenham 15.43 B
4 |Lukas Loubser 15.57 B
5 |Bar Forsyth 15.59 B
6 |Nicolaas Boshoff 16.14 B

Rekord: S. LIEBENBERG

2,017.00 12,525

Naam Van TYD KLEUR
1 |Maia du Toit 15.08 B
2 [Ava van Zyl 15.24 0
3 |Coreen Scholtz 15.32 0
4 |Hannah Thom 15.41 0
5 |Genevieve Brink 15,52 B
6 |Hannah De Stadler 15.68 B

Rekord: DW. VILIOEN

2,018.00 12,33s

Naam Van TYD KLEUR
1 [Willem Viljoen 13.65 0
2 |Arjen Faling 13.72 B
3 |Sion Botha 14.53 B
4 |Chris Hoffman 14.60 B
5 |Luc Zietsman 15.00 0
6 [Kent Chimukuyu 16.63 B




2022 -FINALE UITSLAGKAART-NAELLOPE

Rekord: A. HEERINK VAN BREDA

2,013.00 12,355

MNaam Van TYD KLEUR
1 |Cato Terblanche 13.33 0
2 |Bella Naylor 14.59 ()
3 |Ella van der Walt 14.63 (0]
4 |Anabella Boshoff 14.69 B
5 |Mia-Lynn Podesta 14.81 (8]
lana Nel 14.92 0

Rekord: D. DICKSON

2,005.00 11,80s

MNaam Van TYD KLEUR
1 [Rafa Lamprecht 13.75 B
2 |Daneé Botha 14.01 B
3 |Jacques du Toit 14.25 B
4 |Zander Smit 14.84 8]
5 |John Bremridge 15.06 B
6 |Henri Reeder 16.31 0

Rekord: M. DU PLOOY

1,983.00 10,95

Naam Van TYD KLEUR
1 |Stella Pansegrouw 13.91 (0]
2 |Sarah Roff 14.01 (0]
3 [Karla Muller 14.37 0
4 |Nell du Toit 14.51 B
5 |Amelie van der Walt 14.82 0
6 |Ynes Samba Kabassidi 14.94 0
Rekord: C. LOOTS

1,983.00 10,6s

Naam Van TYD KLEUR
1 |Nils le Roux 12.76 B
2 |Nicolas Marais 12.91 0
3 |Stephan Brink 13.34 B
4 |Samuel Groenewald 13.44 B
5 |Rudi Badenhorst 13.72 B
6 [Kyle Meissenheimer 14.25 @)




2022 -FINALE UITSLAGKAART-NAELLOPE

Rekord: L.LROUX
1,999.00 14,9s
Naam Van TYD KLEUR
1 |Cato Terblanche 16.82 0
2 |Bella Naylor 1715 0
3 |Ghia Pereira 18.20 0
4 |Ella van der Walt 18.37 0
5 |Anabella Boshoff 18.94 B
6 [Anouk van der Linde 19.26 0
1,996.00 12,3s
Naam Van TYD KLEUR
1 |Rafa Lamprecht 16.57 B
2 |Dané Botha 16.59 B
3 |Luka Lonte 18.06 B
4 |Andrya Robinson 18.22 0]
5 |lacques du Toit 18.34 B
6 [John Bremridge 18.03 B
1,991.00 14,7s
MNaam Van TYD KLEUR
1 |Stella Pansegrouw 17.22 0
2 |Cara Stoltz 17.46 0
3 |Karla Muller 17.60 0
4 |Nell du Toit 18.15 B
5 |Sarah Roff 18.20 O
| 6 |Cara Nel 18.63 O
_ 1,985.00 14,0s
Naam Van TYD KLEUR
1 |Nils le Roux 15.78 B
2 [Nicolas Marais 16.01 0
3 |Stephan Brink 16.28 B
4 |Gabriel van Dyk 16.91 0]
5 [Rudi Badenhorst 17.26 B
6 [Samuel Groenewald 18.06 B




2022 -FINALE UITSLAGKAART-NAELLOPE

1,992.00 14,1s
Naam Van TYD KLEUR
1 [Michaan Naylor 16.00 0
2 |Daniella Boshoff 16.18 B
3 |Bailey Thomson 16.34 0
4 |lana Olivier 16.47 0
5 |Hila Hertzog 16.48 B
6 |Ané Swanepoel 16.91 0
2,019.00 14,12s
Naam Van TYD KLEUR
1 |Delmar Benecke 15.70 B
2 |Ashwin Laban 15.96 B
3 |Frank van der Walt 16.37 O
4 |Ruben Eksteen 16.39 B
5 |Leo Conradie 16.68 B
6 [Zanru Breedt 17.22 B
Rekord: A. CLAASSEN
2,013.00 13,20s
Naam Van TYD KLEUR
1 |Mieke Nel 16.07 0
2 |Klara Steyn 16.17 0
3 |Sofia MNewton 16.24 0
4 |Stella Lamprecht 16.97 B
5 |Mieke Huysamen 17.18 B
6 |Liza Hertzog 17.47 B
Rekord: H. VAN DER MERWE
Naam Van TYD KLEUR
1 |Dawid-Wiese Viljoen 14.03 0
2 |Liam Joubert 14,10 B
3 |André Marais 14.93 0
4 |Daxton Liversage 15.16 B
5 |Ruald Naude 15.53 0
6 |Pierre-Jaque Smit 16.28 0




2022 -FINALE UITSLAGKAART-NAELLOPE

Rekord: J. V/D WESTHUIZEN

2,019.00 13,50s

Naam Van TYD KLEUR
1 (Sophia Liebenberg 14.70 B
2 |Helene Greeff 15.41 B
3 |Katya Maorris 15.73 0
4 |Lara Warren 15.83 0
5 [Kate Mouton 15.96 0
| 6 |Cara Swanepoel 16.75 0

Rekord: F. ERASMUS

2,019.00 12,50s

Naam \an TYD KLEUR
1 |Francois loubert 13.83 B
2 |Sebastiaan Senekal 14.28 0
3 |5am Ward 14.53 0
4 |Jean Petrie 14.63 0
5 |Riciano Bastiaan 14.87 B
6 |Albert Griesel 14.91 B




2022 -FINALE U[TSL&G I(ﬁf-\RT—lSUm & 200m

15E}m DGGTERS under 1z _3 :__ ?

Reimrd g UAN DER WESTHUIZEN

2017 22 87s
Maam Van TYD KLEUR
1 |Michaan Naylor 24.62 0
2 {iana Clivier 25,10 0
3 |Hila Hertzog 2537 B
4 |Bailey Thomson 25.41 0
5 |Danieila Boshoff 26,28 B
& Karu Rademayer 26,35 O
Rekord: D. NEWTON
Naam Van TYD KELEUR
1 {Pelmar Benecke 23.50 B
2 {Ruben Eksteen 25.06 B
3 {Ashwin Laban 25.18 B
4 |Leo Conradie 25.81 B
5 {Frank van cer Walt 25.86 Q
6 |Zanru Breedt 26.08 B
S DR Rekurd S. LIEBENBERG O
Zﬂﬂm DDGTERS Dnder 13 L —
-".'-2021 25315
Naam Van TYD KLEUR
1 [Scofia Newton 33.01 0O
2 |Klara Steyn 33.59 O
3 |Ashiyn-Beth Alexander 33.93 B
4 |Katia van Wyk 34.26 0
5 |Stella Lamprecht 35.81 B
6 Mlei{e Huysamen 38.00 B
200 SEUNS Onder 13 . Rekord: H. POTGIETER ...
2017 29,445
Naam Van YD KLEUR
1 |Dawid-Wiese Viljoen 29,60 0
2 (Liam loubert 30.12 B
3 |Andre Marais 32.33 0
4 |Daxton Liversage 32,78 B
5 |Pierre-lague Smit 33,32 0
6 | Marais Groenewald 34,15 B




2022 FINM_E UiTSLAGI(AART—lSOm & 200m

Rekurd J-'l HEER]NKUAN EREDA

Zﬂﬂm DUGTEHS DPE 2016 ZE 66

Naam Van TYD KLEUR
1 [Sophia Liebenherg 3112 B
2 |Helene Greeff 33,58 B
3 |Katya Morris 33.97 8]
4 |Lara Warren 34,59 0
L |Kate Mouton 35.07 8
6 |Liza Hitge 35.26 B
znu. SEUNS DPE B S TR S IO TN NN Rekurd A. BECKER

Naam Van TYD KLEUR
1 |Francois Joubert Z8.70 B
2 |Jean Petrie 28.86 O
3 |Albert Griese] 29.63 B
4 |Dewald Buitendag 30,69 B
5 |Adan Ekstean 31,25 B
6 |Sam Ward 32.59 O




2022 -FiNALE UiTSLAGKAART—400m & 800m

Rekn rd C STOLTZ -

4
ﬂﬂm DDGTEHS Dnderﬂ 2018 - Amin 31 095
Maam Van TYD KLEUR
1 |Amelie Mouton 1:42.80 O
Z |Nina Smit 1:46.80 C
3 |Christina Smit 1:50.91 0
4 |Algine Brink i:52.84 B
5 |Soha Cleghorn 1:55.40 8
6 {Clara W]ESE 1:57.37 0O
Ve S ek ML LE ROBIX
4Dllrn SEUNS DnderB T T
2089 0 Amin 19.20s
Naam Van TYD KLEUR
1 [Bar Forsyth 1:28.15 B
2 itukas Loubser 1:29.87 B
3 iLauis Hofmever 130,38 B
4 [Connor Buckenham 1:321 85 B
5 {Luc Durand 1:23.26 B
b Nicclaas Boshaﬁ 1:33.75 B
— s e - ﬂekurd HSTRAUSS&MVAN
4uum DDGTERS Dnderﬂ kR NIEKERI{ o '
ZUIE 1t 1min 21,105
Naam Van TYD ¥LEUR
1 |Hanna Thom 1:32.15 0
2 |Ava van 2yl ‘ 1:36.34 0
3 |Coreen Scholtz - 1:35.41 0
4 |Miaia dy Toit 1:40.81 B
5 |Olivia Eemmer 1:41.78 B
5 Heleen de E-{ock 1:43.53 B
' oo+ Rekord: D. BENECKE -
4ﬂﬂm SEUNS ﬂnderﬂ_ BRI 2019 -] 4min 14.50s
Naam Van TYD KLEUR
1 | Willem Vilioen 1:27.65 9]
2 |Sebastan Zietsman 1:27.75 Q
3 |Luc Zietsman 1:27.8 Q)
4 |Sion Botha 1:32.44 B
L |5tef Mel 1:34.81 0
& |Moah karusseit 1:34.93 B




2022 -FINALE UITSLAGKAART-400m & 800m

Bﬂﬂm DDGTERS Dm:ler E
Naam Van YD KLEUR
1 [Gia Kruger 3:46,37 B
2 |Lizzy Snyders 4:02.59 )
3 |Elliott Coetzee 4:12.65 B
4 |inge Engelbrecht 4:14.15 B
5 |Christa-Bella Swart 4:17.72 0
&
Lo e DT e e T Rakord: AMWESSELS
L A00m SEUNS Onder8 -1 e e e e
Naam Van TYD KLEUR
1 |Lukas Loubser 3:17.63 B
2 |Bar Farsyth 3:28.20 B
3 |Pieter Darksen 3:29.45 B
4 |Louis Hofrneyer 3:29.68 B
5 |Luc Durand 3:29.92 B
& |Connar Buckenham 3:31.43 B
S T T o C. TERBLANCHE
. 800m DOGTERS Onder 9 = . : :
m e Lader 2016 | 3min 12,835
Maam Van YD KLELJR
1 |Genevieve Brink 3:50.56 B
2 |Ellen van Heerden 3:57.57 4]
3 |Leah Coetree 4:00.34 B
4 |Natalie Eawson 4:08.08 B
5 |Amoare Butler 4:12.72 B
6 Hgi;:li _ van Heerden 4:13.12 0
s suum SEUNS Onder9
Naam Van TYD KLELIR
1 |Willem Viljoen 3:15.09 &)
2 |Arien Faling 3:16.88 B
3 |Sebastizan Zietsman 3:19.63 0
4 luc Zietsman 3:25. 88 0
5 |Moah Karusseit 3:26.82 B
& |5ion Botha 3:27.78 B




2022 -FINALE UITSLAGKAART-400m & 800m

Eﬂﬂm DOGTERS Onder 13 .

| Rekord: 5. VAN DER MERWE

2019 2min 50.35
Naam Van TYD KLEUR
1 |Klara Steyn 3:24.01 0O
2 |Liza Herizog 3:25.65 B
3 |Sophia Terblanche 3:33.24 0
4 |5tella Lamprecht 3:38.59 B
5 | Mieke Bremer 3:38.63 B
6 |Katig vaank 3:42.12 Q
L ‘Rekord: H. WEBSTER
EUNS Onder 13 :
800 SEUNS Onder 2015 | 2 min 34,00s
Naam Van YD KLEUR
1 iMarais Groenewald 2:45.46 B
2 |Dawid-Wiese Yiljoen 2:56,50 O
3 |Daxton Liversage 2:59.56 B
4 |lan-Willem Sihvis 3:04.80 O
5 |Liam loubert 3:07.84 B
6 |Calia van Vreden 3:08.38 0
- "Rekord: M, NORTIE
PE
800m DOGTERS O 2019 Imin 44.94
Naam Van YD KLEUR
1 |Helene Greeff 2:51.089 B
2 iNeli von Lieres 3:15.75 ¢
3 |Les de Ridder 3:15.91 B
L4 |[Cara Swanepoet 3:19.65 0
5 |Liza Hitge 3:24.50 B
& [Sophia Liebenberg 3:25.75 B
Rekord: A. BENECKE
£00m SEUNS OPE
2018 2min 25,475
Naam Van TYD KLEUR
1 |Albert Griesel 2:41.45 5]
2 tlean Petrio 2:50.00 0
3 {Riciano Bastiaan 2:55.53 B
4 |Sam Ward 2:59.39 8]
5 |Gustawv Pansegrouw 3:02.01 O
6 |Ruben Oosthuizen 3:04.22 Q




2022 FINM.E UJTSLAG I(AART—II. ZGOm & L 500m

1 zuum DDGTERS Dnder 1{1 R“'k‘”d . "UTTER
ZDHZ 4 min 42. Ds
Maam Van TYD KLEUR
1 iCato Terblanche 4:59.88 0
2 {lana Mel 5:24.01 0
3 |Elia van der Walt 5:24.13 0
4 |Beila Naylor h:28.65 &
L |Anouk van der Linde 5:38.78 0
6 Calivn ‘u’tsser 5:40.53 9
SIS AR Heknrd:'-l'-l..i."i.\"' BSTER .-
1 ZﬂDm SEUNS ﬂnder 10 B E W
52012 4 min 21.448
MNaam Van TYD KLEUR
1 {Andrya Robinson 4:59.58 Q i
2 {Rafa Larmprecht 5:00.08 B
3 |Dané Botha 5:.08.08 B
4 |Chris Cerksen L:13.88 B
5 |Jacgues du Toit 5:14.47 B
6 |Reuben Janse van Rensburg 5 18 53 B
: :._ e T e : R - Hekurcl M LDTTER
© .0 %1200m DOGTERS Onder 11 -~ /- "L
2003 - | 4 min 22.755
MNaam \an TYD KLEUR
1 |Ynes Samba Kabassidi 5:14.68 o
|2 |Katryn Sikvis 5:15.13 0O
3 |Sarah Roff 5:23.43 0O
4 |Stella Pansegrouw 5:32.27 0
5 [Anna Viljoen 5:32.37 Q
b [Jeanne van Heerden 5 38 82 D
) 200m SEUNS Onder £ | RekordB.
g ' --.;_-1555 4min15.1ns
Naam Van YD KLEUR
1 | Mils le Roux 4:29 34 B
2 |Rudi Badenhorst 4:55.53 B
3 |Samuel Groenowald 4:58.83 B
4 iStephan Brink 4:58.15 B
5 iNicolas Marais 4:50.18 D
& (Carter Schoeman 5:03.68 0




2022 FINALE UITSLAGKAART—l 200m & i1 SOUm

' o i Reknrd s VAN DER MEHWE
1 zunm DDGTERS under 12 2 o

2018

| 4 min 17.82s

Maam an

1YD

KLEUR

Ane

Swanepoei

4:41.00

¥

Bailey

Thomson

4:53.02

Hila

Hertzog

4:54.53

Anna

Louw

4:59.64

Mari

Steyn

5:05.43

D|m|m O

Lo AW I o W 3 (O

Emma

Snijders

EDE 18

D

1 200m SEUNS Onder 12 5

; Rekul‘d H anmnm

1998

té min DZ 225

MNaam Van

TYD

KLEUR

Defmar

Benecke

4:07.84

B

leo

Conradie

4:21.50

Ashwin

lL.aban

4:35.50

Frank

van der Walt

4:55.25

Ruben

Eksteen

4:57.43

m O |

v (LA [ (D[R =

Willem

Vorster

4:58.22

0

S+ .1 500m DOGTERS Onder 13 = /017

f':-'j-Rekurd A. DE WILLERS

U011

I 5 min 34.665

Naam \Van

TYD

KLEUR

Klara

steyn

6:33.63

G

Sophia

Terblanche

6:37.50

Mieke

MNel

6:35.21

Liza

Hertzog

6:35.26

katia

van Wyk

6:52.28

QOimiCig

i e L [N =

Karlien

van der Walt

55255

0

o astomsENsOnder1s

Reku rd P 'H'E NTER

5 min 03.28s

Naam Van

TYD

KLEUR

Marais

Groenewsald

5:28.01

B

Caxton

Liversage

5:48.03

Liam

Jloubert

5:52.22

Jan-Willem

Silvis

5:57.69

Willem

Burger

6:03.18

(apENVp NN FER R

kai-Daniel

Roocdt

6:13.32

O|lm|O|w |




2022 FENALE UlTSLAGKAART—l ZGUm &1 500m

1 Eﬂﬂm DDGTERS DPE

REkurd M NDRTJE

2018 ] ‘Smin 30,335 :
MNaam Van TYD KLEUR
1 |Helene Greeff 5:49,22 8
2 |Lea de Ridder 6:20.53 B
3 |Cara Swanepoel 6:21.41 0
4 |Neli Von Lieres 6:21.52 8
5 |Emke van Wyk 6:22.21 0
G |Liza |tge 6:25.65 B
1 Sﬂﬂm SEUNS DPE s -
/2016 5min 16,50s
Maam Van TYD KLEUR
1 |Albert Griesel K:32.32 B
| 2 1Gustav Pansegrouw 5:58.27 0
3 iRiciano Bastiaan 8:05.97 B
4 15am Ward 6:14.39 O
5 |Ruben Costhuizen G:19.09 O
& [Dewald Buitendag 6:25,22 B




2022 -FINALE UITSLAGKAART-HEKKIES

Oom HEKKIES DOGTERS Onder 10

Rekord: A. HEERINK VAN

2013 13,85

Naam Van TYD KEEUR

1 [Cato Terblanche 17.06 O
2 [Bella Naylor 17.31 0
3 [Andree Steyn 17.65 0
4 (fenna Frasmus 17.43 B
5 |Anabelia Boshoff 18.02 2}
6 [Ellz van der Walt 19.01 0
o - 'Rekord: H. HARRIS

?ﬂm HEKKIES SEUNS Onder 10 5006 13,808

Naam Van TYD KLEUR
1 {Rafa Lamprecht 15.03 B
2 [John Bremridge 16.84 B
3 |Luka Lonte 17.26 B
4 lacques du Toit 17.75 B
5 |Rall Robertson 18.08 O
6 |Andrya Robinson 18.57 0
Rekord: L. CLUVER

3] E 11

70m HEKKIES DOGTERS Onder 1085 13,905

Maam Van TYD KLEUR

1 (Cara Stoitz 16.70 0
2 |Sarzh Roff i7.22 0
3 |Stelia Pansegrouw 17.41 0
4 |Amelie van der walt 17.76 0
5 iAnna Viljoen 17.84 0
6 {ChAnélle van Wyk 18.00 §)
Rekord: 1. NIGRENI

70m HEKKIES SELINS Onder 11 1997 12,35

]

Naam Van YD KLEUR
1 |Nils e Roux 15.07 B
2 lack Cawes 15.09 B
3 |Rudi Badenhorst 168,32 B
4 |Gabriel van Dyk 16.41 0
5 |Samuel Groenawald 16.47 B
b |Carter Schoeman 16.63 0




2022 FiNhLE UlTSE.AG I(AART—H EKKIES

U Rekurd H HDFSTRA

?Sm HEKKIES DDGTEHS Dnder 12 1985 12,705

Naam Van TYD KLEUR
1 |Michaan Naylor 15.80 0
2 [Daniella Boshoff 16.37 B
3 [Jana Olivier 16.72 0
4 |Ané Swanepoe 16.83 0
> |Bailey Thomson 17.00 O
& |Leah de Kcr:k 17.18 B

L b U 'Rekord: 1 NIGRINE .

?Sm HEI{I{IES SEUNS Onder 12 . 1008 11805

Naam Van TYD KLEUR
1 [Frank van der Walt 16.41 O
2 |Delmar Benecke 16.46 B
3 :Zanru Breadt 17.68 B
4 :Ruben Eksteen 17.69 B
5 1Willem Vorster 18.25 0
6 ilec Conradie 18.54 B

' Rekord: A. CLAASSEN

75m HEKKIES DOGTERS Onder 13 —

m TR nRey 2013 12,905

MNaam Van TYD KLEUR
1 [Klara Steyn 15.08 &
2 |5ofia Mewton 15.16 O
3 |Mieke Mel 16.31 O
4 |5tella Lamprecht 16.63 B
5 |Colleen Draghoender 17.89 B
& |Mieke Bremer 18.00 B
- ' ‘Rekord: E. NIGRIMNE

_Bﬁm HEXKIES SEUMNS Onder 13 1999 — 12,605

Naam Van TYD KLEUR
1 |Dawid-Wiese Viljoen 14.44 B
2 |John Gillmer 16.72 B
3 iDaxton Liversage 16.78 B
4 {Andre Warais 17.34 Q
5 {lchan Symington 17.95 0O
& |lan-Willem Silvis i8.03 0




2022 FINALE UITSLAG KAART—H EKKIES

B{]m HEKKIES DOGTERS DPE . .' 3_ .' '. o

Rekord: A, HEERINK VAN BREDA

2016 13, 35s

Naam Van TYD K1EUR
1 |Sophia Licbenberg 14.08 B
2 |Katya Morris 16.13 0
3 |Kyra Schoeman 17.15 0
4 |Kate Mouton 17.52 (]
5 |Emke van Wyk 17.91 G
& |Helena Greeﬁ 17.9% B

. _ Rekord: D. NEWTON . .

30m HEKKIES SEUNS OPE . :

m 2021 12.63

Naam Van TYD KLELIR
i llean Petrie 14.32 8]
2 |Riciano Bastiaan 14.56 B
3 |Francois Jouhert 15.38 B
4 |Sebastiaan Senekal 15.46 O
5 |Sam Ward 15.72 O
5 |Albert Griesel 15.81 B

150m HEKKIES DOGTERS Ond ..".LZ Rekord: 1. VAN BER WESTHUIZEN

m naer 2017 27,255

Naam Van TYD KLEUR
1 |lana Olivier 2975 O
2 [Daniella Baoshoff 79.84 B
3 |Hila Hertzog 30.01 B
4 |Ane Swanepoe! 3041 0
5 |Leah de Kock 30.52 B
& |Klarz Dhinff 31.06 0
Rekord: D. NEWTON

150m HEKKIES SEUNS Onder 12 2015 31 50

Naam Van TYD KLEUR
1 {Deimar Benecke 21.37 B
2 1Frank van der Walt 29,52 0
3 1Ruben Ekstean 30.01 B
4 |Zanru Breadt 31.44 B
5 |Willem Vorster 33.50 8]
& |Len Ceonradie 33.72 B




2022 -FINALE UETSLAGKAART—H EKKIES

zmam HEKKIES DOGTERS Onder 13 Rekord: SLIERENBERG .
2028 |- 34,1:}5 '

Naam \Van YD KLEUR
1 Sofia Newton 37.28 0
2 |Klara Steyn 38.83 0
3 |Mieke Nel 39.09 O
4 [Stella Lamprecht 42.78 B
5 iMieke Bremer 43.08 B
6 Ashiyn Beth Afaxancfer 43.46 B

- ' - ‘Rekord: A. NEWTON =

Zﬂﬂm HEKKIES SEUNS Onder 13 . 2018 733, ads

Naam Van TYD KEEUR
1 |Dawid-Wiese Viljoen 33.78 O
2 |Daxton Liversage 39.69 B
3 |André iiarais 39.82 0
4 |lohn Gillmer 40.64 B
5 |Marais {arcenewald 42 .87 B
6 [lohan Symmgton 44.24 0

' 200m HEKKIES DOGTERS OPE Relord: A. HEERINK VAN BREDA

m 2016 |  32,30s

Naam Van TYD KLEUR
1 |Saphia Liehenberg 34.60 B
2 iKatya Morris 40,03 ¢
3 |Helene Greeff 41,04 B
4 |Kate Mouton 41.58 O
5 |Liza Hitge 43,25 B
& |Mila Gouws 43.28 B

- Rekord: F. ERASMLUS

EUNS OPE

200m HEKKIES SEU 2021 29,895

Naamnt Van TYD KLEUR
1 |Jean Petrie 32.87 D
2 |Francois Joubert 34.72 B
3 |Albert Griesel 34.75 B
4 |Sehastaan Senekal 35.00 (8]
5 jAdan Eksteen 3583 B
6 |Dewald Buitendag 36.02 B




2022 -FINALE UITSLAGKAART-GEWIGSTOOT

GEWIGSTOOT DOGTERS Onder 10

Rekord: S. LIEBENBERG

2018 6.27m
Naam Van TYD KLEUR
1 |Cato Terblanche 6.00 (0]
2 |Anabella Boshoff 5.24 B
3 |Jana Nel 5.07 (0]
4 |Olivia Blackmore 5.05 B
5 |Bella Naylor 4,84 0
6 |Ella van der Walt 4.48 0
Rekord: J. GILLMER
GEWIGSTOOT SEUNS Onder 10
2019 7,15m
Naam Van TYD KLEUR
1 [Jake van der Walt 6.51 0
2 |Chris Derksen 6.43 B
3 |Daneé Botha 6.00 B
4 {John Bremridge 5.67 B
5 |Zander Smit 5.63 0
6 |Pieter Rademeyer 5.43 0
Rekord: 5. LIEBENBERG
GEWIGSTOOT DOGTERS Onder 11 ol
2019 8,08m
Naam Van TYD KLEUR
1 |Jeanne van Heerden 7.30 0
2 |Stella Pansegrouw 6.84 0
3 [Cara Stoltz 6.58 )
4 | Amelie van der Walt 6.25 ()
5 |Abigail Fourie 5.54 B
6 |Sarah Roff 5.41 0
Rekord: L. SMIT
EUNS O
GEWIGSTOOT S nder 11 5001 9,01m
Maam Van TYD KLEUR
1 [Carter Schoeman 8.51 o
2 |Ben Schoeman 7.66 (8]
3 |lames Marais 7.54 (8]
4 |Nils le Roux 7.16 B
5 |Nicolas Marais 6.89 0
6 |Ben Esterhuyse 6.88 B




2022 -FINALE UITSLAGKAART-GEWIGSTOOT

GEWIGSTOOT DOGTERS Onder 12

Rekord: N. PRINSLOO

2016 8.92m

Maam Van TYD KLEUR
1 [Emma Snijders 6.30 0
2 |lana Olivier 5.90 (8]
3 |Ané Swanepoel 5.85 0
4 |Hila Hertzog 5.64 B
5 |Anna Louw 5.61 B
6 |Stella Zulch 5.55 O
Rekord: L. SMIT

EWIGSTOOT SEUNS Onder 12

i ol 2002 9.01m

MNaam Van TYD KLEUR
1 |Adriaan Wessels 7.62 O
2 |Frank van der Walt 7.24 0
3 |Delmar Benecke 7.23 B
4 |Ruben Eksteen 7.09 B
5 |Leo Conradie 6.13 B
6 [Max Baptista 5.60 B
GEWIGSTOOT DOGTERS Onder 13 Bekard: 5. VENTER

il 2001 9,15m

Naam Van TYD KLEUR
1 |Stella Lamprecht 7.50 B
2 |Mieke Bremer 7.41 B
3 |Carmen Barnard 7.21 B
4 |Klara Maree 7.07 0
5 |lana Maree 6.60 O
6 |Kerala Allewell 6.35 B

Rekord: A. MULLER

GEWIGSTOOT SEUNS Onder 13 2013 10.13m

Naam Van TYD KLEUR
1 |Pierre-laque Smit 8.45 0
2 |John Gillmer 7.44 B
3 |Liam Joubert 7.01 B
4 |Dawid-Wiese Viljoen 6.92 0
5 lJan-Willem Silvis 6.55 0
6 |Andre Marais 5.80 @]




2022 -FINALE UITSLAGKAART-GEWIGSTOOT

GEWIGSTOOT DOGTERS OPE

Rekord: E. ADLER

2016 9.71im

Maam Van TYD KLEUR
1 {Sophia Liebeneherg 10.49 B
2 |Liza Hitge 7.70 B
3 |Emke van Wyk 7.46 0
4 |Nell von Lieres 6.52 0
5 |Helene Greeff 6.13 B
6 |Berlin Coleridge 6.01 B
Rekord: 5. LOUW

GEWIGSTOOT

OOT SEUNS OPE 2017 10.75m

Naam Van TYD KLEUR
1 |5ebastian Senekal 104 0
2 |Dewald Buitendag 8.61 B
3 |Francois Joubert 7.88 B
4 |Riciano Bastiaan 7.23 B
5 |Samuel Ward 6.92 O
6 |Daniel Welgemoed 6.8 0




2022 -FINALE UITSLAGKAART-VERSPRING

Rekord: M. BUTLER

VERSPRING DOGTERS Onder 10 1997 3,89m

Naam Van AFSTAND KLEUR
1 |Cato Terblanche 3.41 (9]
2 |Bella Naylor 3.31 0
3 |Anabella Boshoff 3.25 B
4 |Ghia Pereira 3.17 0
5 |Ella van der Walt 3.16 0
6 (lana Nel 3.05 O
] - _ Rekord: A. HARRIS

. ING SEUNS 10

VERSPRING SEUNS Onder 2006 4,13m

Naam Van AFSTAND KLEUR
1 (Rafa Lamprecht 351 B
2 |Dane Botha 3.39 B
3 |Chris Derksen 3.13 B
4 |Luka Lonte 3.06 B
5 |Zander Smit 3.05 (8]
6 [lamie Jordaan 2.88 B

- e : _ | Rekord: A. HEERINK VAN-BREDA

VERSPRING DOGTERS Onder 11 2014 4,02m

Naam Van AFSTAND KLEUR
1 |Cara Stoltz 3.42 0
2 |Anna Viljoen 3.38 0
3 |Stella Pansegrouw 3.32 0
4 |Amelie van der Walt 3.21 0
5 |Ynes Samba Kabassidi 3.01 0
6 [Katryn Silvis 2.98 0
= ] - Rekord: R. DU TOIT

VERSPRING SEUNS Onder 11 1996 4,33m

Naam Van AFSTAND KLEUR
1 |lames Marais 3.87 (8]
2 |Nils le Roux 3.79 B
3 |Samuel Groenewald 3.4 B
4 |lohannes Mouton 3.38 0
5 [Rudi Badenhorst 3.35 B
6 |Luke Willows 3.32 0




2022 -FINALE UITSLAGKAART-VERSPRING

Rekord: A. CLAASSEN

VERSPRING DOGTERS Onder :
VERSPRING DOGT der 12 2012 2,30m
Maam Van AFSTAND KLEUR
1 |Michaan Naylor 3.81 0O
2 |Karu Rademeyer 3.74 0O
3 |Hila Hertzog Fidd B
4 |Ané Swanepoel A7 0
5 |Klara Ohloff 3.57 0
6 |Mari Steyn 3.54 0
: ™ s Rekord: D. NEWTON
VERS f .
ERSPRING SEUNS Onder 12 2019 4,54m
Naam Van AFSTAND KLEUR
1 |Delmar Benecke 4.26 B
2 |Riano Goliath 3.91 B
3 |Ashwin Laban 3.77 B
4 |Zanru Breedt 3.77 B
5 |Frank van der Walt 3.6 0
6 |Leo Conradie 3.42 B
- . . ﬁ i Rekord: 5. LIEBENBERG
VERSPRING DOGTERS Onder 13 2021 4.62m
MNaam Van AFSTAND KLEUR
1 |Klara Steyn 4.04 0
2 |Ashlyn-Beth Alexander 3.9 B
3 |Klara Maree 3.83 0
4 |5ofia Mewton 3.82 0
5 |lana Maree 3.73 0
6 |Mieke Nel 3.6 0
1L Rekord: H. VAN DER MERWE
VERSPRING SEUNS Onder 13
e 2005 4,86m
Naam Van AFSTAND KLEUR
1 |Dawid-Wiese Viljoen 4.41 0
2 |Daxton Liversage 4.16 B
3 |Liam Joubert 4.12 B
4 |Jan-Willem Silvis 3.87 0
5 |Pierre-laque Smit 3.83 o]
6 |Andre Marais 3.59 0




2022 -FINALE UITSLAGKAART-VERSPRING
| Rekord: ] V/D WESTHUIZEN

VERSPRING DOGTERS OPE

° 2019 4,45m

Naam Van AFSTAND KLEUR

1 [Sophia Liebenberg 4.56 B
2 |Helene Greeff 3.79 B
3 |[Lara Warren 3.79 (8]
4 |Emke van Wyk 3.6 0
5 |Cara Swanepoel 3.46 )
6 |Lara Basson 3.31 B
Rekord: D. NEWTON

VEMME‘ SEUNS OPE 2021 5,23m

Naam Van AFSTAND KLEUR

1 [Sebastian Senekal 461 (9]
2 |Riciano BasHaan 4.41 B
3 (lean Petrie 4,39 0
4 |Francois Joubert 4.3 B
5 |Albert Griesel 4.27 &
6 |Dewald Buitendag 3.93 B




2022 -FINALE UITSLAGKAART-HOOGSPRING

Rekord: 5. LIEBENBERG

2018 1,12m

Maam Van TYD KLEUR
1 [Ella van der Walt 0.88 (8]
2 |lenna Erasmus 0.88 B
3 |Quinn du Toit 0.86 B
4 |Anabella Boshoff 0.84 B
5 |Elle Malan 0.84 (9]
6 |Cato Terblanche 0.78 (9]

Rekord: |. CHIKWATA

2011 1,19m

Naam Van TYD KLEUR
1 |Rafa Lamprecht 0.90 B
2 |Zander Smit 0.88 0
3 |Pieter Rademeyer 0.86 0
4 |Dane Botha 0.86 B

Rekord: 5. VAN NIEKERK

1983 141im

Naam Van YD KLEUR
1 |Cara Stoltz 1.10 0
2 |Stella Pansegrouw 1.06 0
3 |Anna Viljoen 1.04 0
4 |Amelie van der Walt 1.02 0

Rekord: H. WEBSTER

2013 1,30m

Maam \an TYD KLEUR
1 |Francois Boshoff 1.02 B
2 |Kyle Meissenheimer 1.02 0
3 |lohannes Mouton 1.00 O
4 |Rudi Badenhorst 0.96 B
5 | Nils le Roux 0.96 B
6 [{Samuel Groenewald 0.90 B




2022 -FINALE UITSLAGKAART-HOOGSPRING

Rekord: C. FORSYTH
1978 1,37m
Naam Van TYD KLEUR
1 |Mari Steyn 1.20 0
2 |Karu Rademeyer 112 0
3 |Daniella Boshoff 1.06 B
4 |Jana Olivier 1.06 (8]
5 [Milan Eygenberger 1.06 B
Rekord: A. DE LANGE
1985 1.,44m
Maam Van TYD KLEUR
1 |Delmar Benecke 1.35 B
2 |Adriaan Wessels 1.06 0
2 |Max Baptista 1.06 B
4 |Willem Vorster 1.00 0
5 |Ruben Eksteen 1.00 R
5 |Frank van der Walt 1.00 (9]
Rekord: M. LABUSCHAGNE
2009 1,48m
Naam Van TYD KLEUR
1 |Klara Steyn 1.30 0
2 |Klara Maree 1.26 0
3 |Stella Lamprecht 1.24 B
4 |Sofia Newton 1.24 0
Rekord: |. NIGRINI
1999 1,51m
Naam Van TYD KLEUR
1 |Dawid-Wiese Viljoen 1.30
2 |Kai-Daniel Roodt 1.15
3 |lohan Symington 1.09
4 |Daxton Liversage 1.09
5 |Calla van Vreden 1.09




2022 -FINALE UITSLAGKAART-HOOGSPRING

Rekord: S. PIENAAR

2016 1.37m

Naam Van TYD KLEUR
1 |Sophia Liebenberg 1.40
2 |Liza Hitge 1.30
3 |Lea Basson 1.14
3 [Mia Cruywagen 1.14
5 |Lara Basson 1.14
6 |Lea de Ridder 1.14

Rekord: D. NEWTON

2019 1,60m

Maam Van TYD KLEUR
1 |Sebastian Senekal 1.36
2 |lean Petrie 1.30
3 |Caleb Smith 1.26
3 |Liam Botha 1.26
5 |Albert Griesel 1.26
6 |Waldo Engelbrecht 1.26




2022 - FINALE UITSLAGKAART-SPIESGOOI

SPIESGOOI DOGTERS Onder 12

Rekord: ALHEERINK VAN-BREDA

2014 15,45m
Naam Van AFSTAND KLEUR
1 |Bailey Thomson 11.32 O
2 |Leah de Kock 9.35 B
3 |Hila Hertzog 9.14 B
4 |Mari Steyn 8.90 0
5 |Sophia Derksen 7.37 B
6 |Karu Rademeyer 7.30 0
Rekord: T. LUBOWSKI
SPIESGOOI SEUNS Onder 12
2017 23,61m
Naam Van AFSTAND KLEUR
1 |Delmar Benecke 19.85 B
2 |Frank van der Walt 18.41 0]
3 |Ruben Eksteen 16.61 B
4 |Caleb Meyer 13.12 0
5 |Leo Conradie 11.82 B
6 |Willem orster 10.70 0
Rekord: S. LIEBENBERG
SPIESGOOI DOGTERS Onder 13
2021 21,73m
MNaam \Van AFSTAND KLEUR
1 |Mieke Bremer 9.28 B
2 |Sofia Newton 921 0
3 [Gemma de Vries 8.65 B
4 |Lida-Mari Bosman 8.61 B
5 |Mieke Nel 8.55 (@]
6 |Carmen Barnard 8.07 B
Rekord: H. POTGIETER
SPIESGOOI SEUNS Onder 13
2017 26,51m
MNaam Van AFSTAND KLEUR
1 [Johan Symington 15.62 0
2 |Dawid-Wiese Viljoen 14.81 0
3 |Calla van Vreden 13.44 0
4 |Andre Marais 13.08 0
5 lJan-Willem Silvis 12.91 0
6 |Liam Joubert 11.78 B




