
M O/10 4 x 1 WISSELSLAG 1:45.03
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Stella Pansegrouw 1:54.24 1 O 6
2 Jeanne van Heerden 1:59.22 2 O 5

S O/10 4 x 1 WISSELSLAG 1:33.81
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Nils le Roux 2:01.01 1 B 6

M O/11 4 x 1 WISSELSLAG 1:46.37
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Karu Rademeyer 1:46.90 1 O 6
1 Stella Zulch 1:55.38 2 O 5
4 Bailey Thomson 1:56.34 3 O 4
5 Ane Swanepoel 2:05.69 4 O 3
6 Jana Olivier 2:10.79 5 O 2
2 Sophia Derksen 2:42.13 6 B 1

S O/11 4 x 1 WISSELSLAG 1:33.63
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

2 Delmar Benecke 1:28.32 1 B 8 Rekord
3 Noah Thau 1:44.22 2 O 5
4 Adriaan Wessels 2:02.24 3 O 4
5 Frank van der Walt 2:16.06 4 O 3
6 Leo Conradie 2:24.53 5 B 2
1 Stephan Holtzhausen 2:26.15 6 B 1

M O/12 4 x 1 WISSELSLAG 1:36.30
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

2 Carmen Barnard 1:43.28 1 B 6
3 Emma van Biljon 1:46.50 2 O 5
4 Zuletha Ferreira 2:01.84 3 B 4
5 Mia Smith 2:25.97 4 O 3

S O/12 4 x 1 WISSELSLAG 1:25.75
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

5 Dax Liversage 1:42.68 1 B 6
4 Dawid-Wiese Viljoen 1:51.25 2 O 5
2 Calla van Vreden 1:58.41 3 O 4
3 Kai Allewell 2:08.28 4 B 3



M O/13 4 x 1 WISSELSLAG 1:23.06
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Sophia Liebenberg 1:33.24 1 B 6
3 Cara Swanepoel 1:37.56 2 O 5

S O/13 4 x 1 WISSELSLAG 1:12.87
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Nicolaas Grutter 1:29.96 1 B 6
2 Albert Griesel 1:34.22 2 B 5
3 Gustav Pansegrouw 1:56.09 3 O 4
5 Owen Wiese 1:59.43 4 O 3
1 Robert Kotzee 2:05.96 5 B 2
6 Werner Steyn 2:11.02 6 O 1



M O/10 2 x LENGTE VRYSLAG 32.29
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Cara Stoltz 41.41 1 O 6
2 Stella Pansegrouw 42.59 2 O 5
1 Jeanne van Heerden 43.32 3 O 4
4 Annalene Viljoen 45.82 4 O 3
3 Sarah Roff 49.75 5 O 2
1 Phia Fouche 51.58 6 B 1

S O/10 2 x LENGTE VRYSLAG 36.18
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

1 Nils le Roux 44.96 1 B 6
3 Rudi Badenhorst 51.22 2 B 5
1 Carter Schoeman 55.53 3 O 4
5 Nicolas Marais 56.32 4 O 3
4 Ben Schoeman 56.63 5 O 2
2 Luke Willows 58.34 6 O 1

M O/11 2 x LENGTE VRYSLAG 39.09
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

1 Hila Hertzog 42.91 1 B 6
4 Stella Zulch 43.58 2 O 5
5 Bailey Thomson 43.81 3 O 4
4 Karu Rademeyer 44.14 4 O 3
5 Isabella Marais 44.91 5 O 2
3 Jana Olivier 46.38 6 O 1

S O/11 2 x LENGTE VRYSLAG 36.02
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Delmar Benecke 35.36 1 B 8 Rekord
5 Noah Thau 39.74 2 O 5
5 Adriaan Wessels 45.06 3 O 4
4 Conrad Slabbert 46.87 4 O 3
2 Frank van der Walt 50.22 5 O 2
2 Willem Voster 50.50 6 O 1

M O/12 2 x LENGTE VRYSLAG 34.68
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

Carmen Barnard 37.91 1 B 5
Mieke Bremer 37.91 1 B 5

4 Zuletha Ferreira 39.63 3 B 4
5 Stella Lamprecht 41.68 4 B 3
3 Mieke Nel 42.00 5 O 2
4 Klara Steyn 42.02 6 O 1

S O/12 2 x LENGTE VRYSLAG 14.25
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

5 Dax Liversage 38.35 1 B 6
2 Ruald Naude 40.65 2 O 5
3 Dawid-Wiese Viljoen 41.37 3 O 4
6 Calla van Vreden 46.53 4 O 3
4 Andre Marais 49.25 5 O 2
1 Jan-Willem Silvis 49.43 6 O 1



M O/13 2 x LENGTE VRYSLAG 34.06
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Sophia Liebenberg 33.84 1 B 8 Rekord
2 Cara Swanepoel 37.54 2 O 5
5 Adele Holtzhausen 38.37 3 B 4
6 Sophie Wasserman 38.65 4 O 3
2 Mia Boshoff 40.41 5 B 2
4 Mia Janse van Rensburg 41.06 6 B 1

S O/13 2 x LENGTE VRYSLAG 29.28
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Albert Griesel 34.06 1 B 6
1 Nicolaas Grutter 35.37 2 B 5
2 Sebastian Senekal 36.65 3 O 4
1 Gustav Pansegrouw 39.15 4 O 3
4 Jean Petrie 42.06 5 O 2
1 Waldo Engelbrecht 42.22 6 B 1



M O/10 1 LENGTE BORSSLAG 20.28
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

5 Abigail Theron 26.87 1 O 6
2 Stella Pansegrouw 27.78 2 O 5
3 Jeanne van Heerden 27.87 3 O 4
3 Sarah Roff 28.82 4 O 3
1 Annalene Viljoen 29.09 5 O 2
6 Sabine Barnard 29.78 6 B 1

S O/10 1 BORSSLAG 22.37
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

2 Joshua Van der Berg 27.72 1 O 6
1 Leo Wiese 32.65 2 O 5
4 Nils le Roux 32.94 3 B 4
2 Rudi Badenhorst 33.37 4 B 3
3 Andries Gouws 33.76 5 B 2
5 Ruben de Ridder 35.24 6 B 1

M O/11 1 LENGTE BORSSLAG 19.22
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Ane Swanepoel 24.96 1 O 6
4 Karu Rademeyer 25.56 2 O 5
5 Anna Louw 26.60 3 B 4
5 Stella Zulch 27.43 4 O 3
4 Hila Hertzog 27.87 5 B 2
6 Bailey Thomson 27.90 6 O 1

S O/11 1 LENGTE BORSSLAG 20.56
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Delmar Benecke 21.28 1 B 6
1 Conrad Slabbert 24.82 2 O 5
5 Noah Thau 25.40 3 O 4
6 Stephan Holtzhausen 31.85 4 B 3
3 Leo Conradie 33.57 5 B 2
2 Willem Voster 37.41 6 O 1

M O/12 1 LENGTE BORSSLAG 18.12
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Carmen Barnard 21.28 1 B 6
4 Mieke Nel 22.75 2 O 5
5 Stella Lamprecht 22.84 3 B 4
2 Emma van Biljon 23.59 4 O 3
3 Mieke Bremer 24.09 5 B 2
5 Klara Steyn 25.12 6 O 1

S O/12 1 LENGTE BORSSLAG 18.97
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Dawid-Wiese Viljoen 23.43 1 O 6
6 Dax Liversage 25.44 2 B 5
2 Ruald Naude 26.32 3 O 4
5 Calla van Vreden 26.72 4 O 3
3 Kai-Daniel Roodt 27.59 5 O 2
4 Kai Allewell 27.65 6 B 1



M O/13 1 LENGTE BORSSLAG 17.02
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Sophia Liebenberg 18.96 1 B 6
2 Cara Swanepoel 21.50 2 O 5
3 Nell von Lieres 22.41 3 O 4
1 Adele Holtzhausen 23.15 4 B 3
2 Emke van Wyk 24.50 5 O 2
5 Monique Fourie 24.94 6 B 1

S O/13 1 LENGTE BORSSLAG 17.30
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

1 Nicolaas Grutter 21.85 1 B 6
5 Albert Griesel 22.32 2 B 5
1 Lukas Goosen 24.34 3 B 4
2 Sebastian Senekal 25.68 4 O 3
2 Paul-Philip Grobler 25.93 5 B 2
3 Samuel Ward 26.06 6 O 1



M O/10 1 LENGTE RUGSLAG 19.3
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

2 Jeanne van Heerden 22.32 1 O 6
4 Stella Pansegrouw 23.34 2 O 5
2 Amelie van der Walt 25.37 3 O 4
5 Annelene Viljoen 26.31 4 O 3
3 Cara Nel 28.02 5 O 2
6 Cara Stoltz 28.47 6 O 1

S O/10 1 LENGTE RUGSLAG 19.84
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

2 Nils Le Roux 27.37 1 B 6
4 Carter Schoeman 28.81 2 O 5
4 Julian Engelbracht 29.76 3 B 4
3 Leo Wiese 31.44 4 O 3
3 Francois Boshoff 33.46 5 B 2
5 Ben Schoeman 33.75 6 O 1

M O/11 1 LENGTE RUGSLAG 19.22
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Bailey Thomson 23.38 1 O 6
5 Karu Rademeyer 23.56 2 O 5
2 Stella Zulch 24.43 3 O 4
2 Jana Olivier 25.68 4 O 3
5 Leah de Kock 25.72 5 B 2
4 Ane Swanepoel 27.78 6 O 1

S O/11 1 LENGTE RUGSLAG 19.14
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Delmar Benecke 19.53 1 B 6
3 Conrad Slabbert 23.96 2 O 5
5 Noah Thau 24.31 3 O 4
2 Leo Conradie 27.81 4 B 3

M O/12 1 LENGTE RUGSLAG 17.24
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

2 Liza Hertzog 21.37 1 B 6
4 Carmen Barnard 21.91 2 B 5
3 Emma van Biljon 22.27 3 O 4
2 Annabel Potgieter 22.35 4 O 3
4 Mieke Nel 22.56 5 O 2
3 Stella Lamprecht 23.14 6 B 1

S O/12 1 LENGTE RUGSLAG 17.41
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

5 Dax Liversage 21.47 1 B 6
1 Ruald Naude 22.44 2 O 5
4 Dawid-Wiese Viljoen 22.71 3 O 4
3 Calla van Vreden 23.12 4 O 3
1 Andre Marais 25.09 5 O 2
2 Jan-Willem Silvis 28.18 6 O 1



M O/13 1 LENGTE RUGSLAG 16.23
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Sophia Liebenberg 19.88 1 B 6
2 Monique Fourie 21.18 2 B 5
2 Adele Holtzhausen 21.38 3 B 4
4 Cara Swanepoel 21.43 4 O 3
5 Lara Basson 22.03 5 B 2
4 Mia Boshoff 22.63 6 B 1

S O/13 1 LENGTE RUGSLAG 15.68
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Albert Griesel 19.68 1 B 6
2 Sebastian Senekal 19.90 2 O 5
1 Nicolaas Grutter 20.81 3 B 4
2 Waldo Engelbrecht 21.50 4 B 3
3 Paul-Philip Grobler 23.06 5 B 2
3 Jean Petrie 23.50 6 O 1



M O/10 1 LENGTE VLINDERSLAG 17.24
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Stella Pansegrouw 23.24 1 O 6
5 Jeanne van Heerden 23.53 2 O 5
3 Elisabet Marais 32.89 3 O 4
2 Kinga Koen 33.65 4 B 3

S O/10 1 LENGTE VLINDERSLAG 17.44
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Nils le Roux 26.26 1 B 6
4 Carter Schoeman 31.81 2 O 5

M O/11 1 LENGTE VLINDERSLAG 16.53
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

2 Karu Rademeyer 23.9 1 O 6
3 Bailey Thomson 25.45 2 O 5
5 Anna Louw 26.91 3 B 4
2 Jana Olivier 28.34 4 O 3
1 Stella Zulch 28.84 5 O 2
3 Daniella Boshoff 30.22 6 B 1

S O/11 1 LENGTE VLINDERSLAG 16.23
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Delmar Benecke 17.72 1 B 6
3 Noah Thau 23.13 2 O 5
2 Leo Conradie 29.22 3 B 4

M O/12 1 LENGTE VLINDERSLAG 16.18
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Carmen Barnard 22.18 1 B 6
2 Emma van Biljon 22.9 2 O 5
4 Mieke Nel 22.95 3 O 4
5 Zuletha Ferreira 24.18 4 B 3
2 Liza Hertzog 26.45 5 B 2
3 Stella Lamprecht 28.84 6 B 1

S O/12 1 LENGTE VLINDERSLAG 16
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

2 Ruald Naude 22.09 1 O 6
1 Dax Liversage 22.22 2 B 5
3 Dawid-Wiese Viljoen 23.37 3 O 4
4 Calla van Vreden 23.62 4 O 3
5 Kai Allewell 29.01 5 B 2
6 Jacque Viljoen 31.9 6 O 1



M O/13 1 LENGTE VLINDERSLAG 15.63
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Sophia Liebenberg 17.02 1 B 6
2 Cara Swanepoel 17.09 2 O 5
5 Sophie Wasserman 21.22 3 O 4
4 Monique Fourie 24 4 B 3
1 Lara Basson 26.53 5 B 2

S O/13 1 LENGTE VLINDERSLAG 14.07
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Nicolaas Grutter 19.35 1 B 6
5 Albert Griesel 19.65 2 B 5
1 Gustav Pansegrouw 27.37 3 O 4
6 Werner Steyn 28.72 4 O 3
3 Owen Wiese 29.18 5 O 2
2 Robert Kotzee 31.12 6 B 1



M O/10 4 X 25m AFLOSSE 1:21.03
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

2 Oranje Oranje 1:16.65 1 O 8 Rekord
4 Oranje Oranje 1:36.50 2 O 5

S O/10 4 x 25m AFLOSSE 1:14.16
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Blou Blou 1:37.06 1 B 6

M O/11 4 x 25m AFLOSSE 1:17.65
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Oranje Oranje 1:18.78 1 O 6
2 Oranje Oranje 1:29.01 2 O 5

S O/11 4 x 25m AFLOSSE 1:11.59
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Blou Blou 1:23.41 1 B 6

M O/12 4 x 25m AFLOSSE 1:09.21
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Blou Blou 1:10.82 1 B 6
3 Oranje Oranje 1:17.87 2 O 5

S O/12 4 x 25m AFLOSSE 1:03.41
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

3 Oranje Oranje 1:15.56 1 O 6
4 Blou Blou 1:29.46 2 B 5

M Ope 4 x 25m AFLOSSE 1:04.96
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Blou Blou 1:09.41 1 B 6
3 Oranje Oranje 1:15.43 2 O 5
2 Blou Blou 1:29.72 3 B 4

S Ope 4 x 25m AFLOSSE 56.88
Baan nr Naam Van Tyd Posisie Behaal Kleur Punte Rekord

4 Blou Blou 1:10.09 1 B 6
3 Oranje Oranje 1:11.22 2 O 5
2 Blou Blou 2:07.96 3 B 4


