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4 Maart 2022

Kleure-Swemgala
Gr.1-3
04:00
ITEM
WISSELSLAG AFLOS

0O/9 4x25m Aflos Wisselslag
0/9 4x25m Aflos Wisselslag

VRYSLAG / FREESTYLE
0O/9 1 x 25m Vryslag
0/9 1 x 25m Vryslag
O/8 1 x 25m Vryslag
O/8 1 x 25m Vryslag
or7 1 x 25m Vryslag
or7 1 x 25m Vryslag
BORSSLAG / BREAST STROKE
0O/9 1 x 25m Borsslag
0/9 1 x 25m Borsslag
O/8 1 x 25m Borsslag
O/8 1 x 25m Borsslag
or7 1 x 25m Borsslag
or7 1 x 25m Borsslag

UITSLAE: Vryslag
RUGSLAG / BACK STROKE

0/9 1 x 25m Rugslag
0O/9 1 x 25m Rugslag
0o/8 1 x 25m Rugslag
O/8 1 x 25m Rugslag
o7 1 x 25m Rugslag
or7 1 x 25m Rugslag

UITSLAE: Borsslag

VLINDERSLAG / BUTTERFLY STROKE
0O/9 1 x 25m Vlinderslag
0/9 1 x 25m Vlinderslag

PRET AFLOS
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VRYSLAG aflos /| FREESTYLE relay
leerders begin in die water met 'n bordjie.

079
0/9
O/8
0O/8
or7
or7

4 x 25m Vryslag
4 x 25m Vryslag
4 x 25m Vryslag
4 x 25m Vryslag
4 x 25m Vryslag
4 x 25m Vryslag
UITSLAE: Rugslag

FINAAL
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FINAAL
FINAAL



