2019 -FINALE UITSLAGKAART-400m & 800m

400m DOGTERS Onder 8

Rekord: S. LIEBENBERG

2016 1min 31,65s

Naam Kleur Tyd
1 |Cara Stoltz 0] 1min 31,09
2 (Stella Pansegrouw 0 1min 35.89
3 |Zani Stoltz 0 1min 36.63
4 |Chanelle van Wyk ) 1min 39.87
5 [Sarah Roff 0] 1min 40.50
6 |Elizabet Marais 0] 1min 42.16

Rekord: A. WESSELS

4 EUN

Lo S Ene e 2018 1min 24,18s

Naam Kleur Tyd
1 |Nils le Roux B 1min 19.20
2 |Alexander Weideman 0] 1min 27.87
3 |Phumi Salimani (0] 1min 30.57
4 |Johannes Mouton 0] 1min 35.07
5 [Rudi Badenhorst B 1min 38.03
6 |Leo Wiese (0] 1min 38.78
Rekord: H. STRAUSS & M. VAN

400m DOGTERS Onder 9 NIEKERK

2016 1min 21,10s

Naam Kleur Tyd
1 |Jana Olivier 0] 1min 23.82
2 |Mari Steyn 0] 1min 29.32
3 |Ané Swanepoel ) 1min 30.91
4 |Hilla Hertzog B 1min 34.38
5 [Faieka Jacobs B 1min 39.60
6 [Leah de Kock B 1min 40.72

Rekord: D. NEWTON
400m SEUNS Onder 9 2016 1min 17,625

Naam Kleur Tyd
1 |Delmar Benecke B 1min 14.50
2 |Adriaan Wessels 0] 1min 18.06
3 |Pierre Maritz (0] 1min 22.46
4 |Leo Conradie B 1min 22.50
5 [Ruben Eksteen B 1min 24.54
6 [Noah Thau 0] 1min 30.93




800m DOGTERS Onder 8 & 9

Rekord: C. SNIJDERS (0/9)

2016 3min 20,03s

Naam Kleur Tyd
1 [Ane Swanepoel ) 3min 20.94
2 |Bailey Thomson ) 3min 38.63
3 [Isabella Marais 0] 3min 39.21
4 |Elmie du Preez B 3min 42.31
5 |Emma Snijders ) 3min 45.34
6 [Leah de Kock B 3min 49.21

Rekord: A. GRIESEL (0/9)

800m SEUNS Onder 8 & 9 2017 3min 02,975

Naam Kleur Tyd
1 |Adriaan Wessels 0] 2min 54.02
2 [Nils le Roux B 3min 04.62
3 |Pierre Maritz (0] 3min 06.87
4 |Leo Conradie B 3min 08.22
5 [Willem Vorster 0] 3min 16.41
6 [Noah Thau 0] 3min 17.03

Rekord: A. HEERINK VAN

800m DOGTERS Onder 13 2016 2 min 52,025

Naam Kleur Tyd
1 |Scarlett van der Merwe 0] 2min 50.35
2 |[Emma Bartel B 3min 18.68
3 [Klara von Lieres 0] 3min 23.34
4 |Stella Malan 0] 3min 23.53
5 [Sarah Davids B 3min 46.53
6 | Jana Brink B 3min 46.94

Rekord: H. WEBSTER

800m SEUNS Onder 13 2015 2 min 34,005

Naam Kleur Tyd
1 [Stephan Griesel B 2min 49.06
2 |Lourens van der Walt 0] 2min 51.91
3 [Cameron Vermeulen (0] 3min 02.23
4 |Armand Meyer ) 3min 08.93
5 [Ben Terblanche 0] 3min 12.00
6 [Hein Muller 0] 3min 34.03




800m DOGTERS OPE

Rekord: K. HEYNS

2018 3min 01,78s

Naam Kleur Tyd
1 [Mia Nortje ) 2min 44.94
2 [Mari Swanepoel ) 3min 02.37
3 |Isabella van der Walt ) 3min 11.72
4 [Raine Bence B 3min 14.78
5 |Layla Erasmus B 3min 22.91
6 [Monja de Bruyn B 3min 47.84

Rekord: J. WILCOX
800m SEUNS OPE 2018 2min 46,825

Naam Kleur Tyd
1 |Peet Karsten B 2min 46.95
2 [Bernard Lombaard B 2min 52.09
3 |Jacques Loubser B 2min 56.47
4 |Thornley Webber ) 3min 03.79
5 |Jordan Thomas ) 3min 12.16
6 [Edward Bock B 3min 14.03




2019 -FINALE UITSLAGKAART-NAELLOPE

Rekord: S. LIEBENBERG

60m DOGTERS Onder 7

2016 11,06s

Naam Kleur Tyd

1 [Cato Terblanche @) 10,69
2 (Bella Naylor 0] 11,08
3 |Anouk van der Linde @) 11,66
4 |Anabella Boshoff B 11,7
5 |Quinn du Toit B 12,88
6 |Nina du Preez B 13,47

Rekord: S. CLEARLY

60m SEUNS Onder 7 2014 10,655

Naam Kleur Tyd

1 |Peter Mare 0] 10,64
2 |Zander Smit @) 10,78
3 |Rall Robertson @) 10,93
4 |Rafael Lamprecht B 11,22
5 |Villiers de Villiers B 11,28
6 |Deacon Nguala 0] 11,63
Rekord: S. LIEBENBERG
2016 13,80s

Naam Kleur Tyd

1 [Cara Stoltz @) 13,88
2 |Stella Pansegrouw @) 14,38
3 |Sarah Roff @) 14,81
4 |Karla Muller )] 15,06
5 |Klara Wessels 6] 15,07
6 [Annalene Viljoen 0] 15,9

Rekord: R. NAUDE

2017 13,33s

Naam Kleur Tyd

1 |Nils le Roux B 12,82
2 |Alexander Weideman 0] 13,65
3 |Rudi Badenhorst B 13,94
4 |Samuel Groenewald B 14,09
5 |Phumi Salimani @) 14,94
6 |Gabriél van Dyk 0] 15,01




Rekord: S. LIEBENBERG
2017 12,52s

Naam Kleur Tyd
1 [Jana Olivier 0 13,13
2 |Hila Hertzog B 13,91
3 [|Ané Swanepoel 0 14,09
4 |Daniella Boshoff B 14,09
5 |Mari Steyn 0 14,12
6 |Emma Snijders 0 14,25
Rekord: DW. VILJOEN
2018 12,33s

Naam Kleur Tyd
1 [Delmar Benecke B 12,64
2 |Pierre Maritz 0 12,82
3 |Adriaan Wessels @) 13,56
4 |Hendri Smit 0] 13,62
5 |Ruben Eksteen B 13,78
6 |Dietz Punt 0] 14,25

Rekord: A. HEERINK VAN BREDA

2013 12,35s

Naam Kleur Tyd
1 [Ashlyn-Beth Alexander B 13,00
2 |Sofia Newton 0] 13,28
3 |Klara Steyn 0] 13,46
4 |Liza Hertzog B 14,09
5 |Mieke Nel 0] 14,21
6 |Katia van Wyk 0 14,43

Rekord: D. DICKSON
2009 11,80s

Naam Kleur Tyd
1 [Dawid-Wiese Viljoen 0 11,97
2 |Ruald Naude 0] 12,12
3 |Dax Liversage B 12,72
4 |Andre Marais 0 12,78
5 |Liam Joubert B 13,32
6 |Pierre-Jaque Smit 0] 13,88




Rekord: M. DU PLOOY

1983 10,9s

Naam Kleur Tyd

1 [Sophia Liebenberg B 12,28
2 |Katja Morris 0] 12,63
3 |Liza Hitge B 13,44
4 |Helene Greeff B 13,46
5 |Cara Swanepoel @) 13,63
6 [Lea Basson B 14,25

Rekord: C. LOOTS

1983 10,6s

Naam Kleur Tyd

1 [Albert Griesel B 12,39
2 |Adian Sprout 0] 13,00
3 [Jean Petrie 0] 13,09
4 |Thomas Boshoff B 13,8
5 |Werner Steyn 0] 13,91
6 |Gustav Pansegrouw @) 13,96

Rekord: L.ROUX

1999 14,9s

Naam Kleur Tyd

1 [Sofia Newton @) 15,82
2 |Klara Steyn 0] 16,21
3 |Liza Hertzog B 16,95
4 |Mieke Nel 0] 16,98
5 [Jana Maree 0] 17,63
6 |Lillian Lekota B 18,05
1996 12,3s

Naam Kleur Tyd

1 |Dawid-Wiese Viljoen 0] 14,72
2 |[Ruald Naude @) 15,12
3 |Dax Liversage B 15,5
4 [Liam Joubert B 15,65
5 |André Marais @) 15,89
6 |Rufus Jehle B 15,92




Rekord: M. SMIT

1991 14,7s

Naam Kleur Tyd

1 |Sophia Liebenberg B 15,20
6 |Katja Morris O 15,53
4 |Kayla van der Berg 0] 16,18
5 |Helene Greef B 16,47
2 ({Mia Janse van Rensburg B 16,50
3 |Liza Hitge @) 16,63
1985 14,0s

Naam Kleur Tyd

1 |Albert Griesel B 15,33
2 [Thomas Boshoff B 15,85
3 |Paul-Philip Grobler B 15,59
4 |Adan Eksteen B 17,03
5 |Adian Sprout 0] 15,50
6 [Jean Petrie 0] 15,84

Rekord: M. SMIT

Naam Kleur Tyd

1 [Héloise Strauss @) 15,51
2 |Chiara Roodt @) 15,63
3 |Mia Symington @) 15,94
4 [Katrien Stimie 0] 16,02
5 |Lameez Booysen B 16,84
6 [Lara Pieterse 0] 16,88
Rekord: R. V/D MERWE

2018 14,18

Naam Kleur Tyd

2 |Danny Newton 0 14,12
1 |Alexander Benecke B 14,46
3 |Fredrich Erasmus B 14,52
4 |Taniel Webber )] 15,19
6 |Sebastian Maree 0 15,59
5 |Ewan Naude 0 15,75




Rekord: A. CLAASSEN

2013 13,20s

Naam Kleur Tyd

1 [Kylie du Bruyn B 14,44
3 |Kianna-Gro Liversage B 15,12
2 |Nina Badenhorst B 15,68
5 |Sarah Daivds B 15,78
4 |Jana Brink B 16,18
6 |Klara von Lieres @) 16,21
Rekord: H. VAN DER MERWE
2005 12,85s

Naam Kleur Tyd

1 [Roelf van der Merwe @) 13,9
4 |Christian Viljoen @) 14,37
2 [Stephan Griesel B 14,84
3 |Cameron Vermeulen 0] 15,5
5 |Sebastian Boshoff B 15,59
6 |Cayle Stoltz @) 15,78

Rekord: A. HEERINK VAN BREDA

2016 13,93s

Naam Kleur Tyd

1 |Jacomien van der Westhuizen ) 13,50
5 |Monya du Bruyn B 14,62
2 |Leila Lonte B 14,66
3 |Liezel Snijders @) 14,75
6 |Matilda Laubscher B 15,19
4 |Nadia Manuel @) 16,62

Rekord: J. HOEFER

2017 13,16s

Naam Kleur Tyd

3 |Andries Bekker B 12,90
4 |Alexander Newton )] 13,31
1 [Stef van Duivenboden )] 13,37
5 |Thornley Webber 6] 13,9
6 |Ruben Janse van Rensburg B 14,06
2 [Jacques Loubser B 14,12




2019 -FINALE UITSLAGKAART-150m & 200m

Rekord: J. VAN DER WESTHUIZEN

150m DOGTERS Onder 12 2017 22,875

Naam Kleur Tyd

1 [Chiara Roodt 0 23,43
2 |Héloise Strauss 0 23,46
3 [Katrien Stimie 0] 24,94
4 [Mia Symington 0] 25,01
5 |[Lara Pieterse 0] 25,89
6 [Mieke Hertzog B 26,27
Rekord: M. DU PLOOY
150m SEUNS Onder 12 2017 21,975

Naam Kleur Tyd

1 [Danny Newton @) 21,82
2 |Alexander Benecke B 22,25
3 |Fredrich Erasmus B 22,74
4 |Taniel Webber ) 24,63
5 |Sebastian Maree ) 24,27
6 [Emil Kannemeyer B 24,66
Rekord: J. VAN DER WESTHUIZEN

200m DOGTERS Onder 13

2018 30,15

Naam Kleur Tyd

1 |[Kylie du Bruyn B 32,16
2 |Nina Badenhorst B 32,87
3 |Scarlett van der Merwe ) 33,46
4 |Jana Brink B 34,03
5 |Sarah Daivds B 33,56
6 |Emma Bartel B 35,03
200m SEUNS Onder 13 Rekord: H. POTGIETER
2017 29,44s

Naam Kleur Tyd

1 |Stephan Griesel B 30,96
2 |Sebastian Boshoff B 33,01
3 |Armand Meyer ) 33,28
5 |Gerrid Olivier ) 34,14
4 |Chris Hoffman B 34,30
6 |Keanu Beeftink B 34,31




200m DOGTERS OPE

Rekord: A. HEER

INK VAN BREDA

2016 28,66s

Naam Kleur Tyd
1 [Jacomien van der Westhuizen 0 28,80
2 |Leila Lonte B 30,84
3 [Monya du Bruyn B 30,95
4 [Nadia Manuel 0 31,70
5 |Liezel Snijders ) 31,84
6 |Andree van 2yl ) 31,97

Rekord: J. HOEFER
200m SEUNS OPE

2017 28,15s

Naam Kleur Tyd
1 [Andries Becker B 26,18
2 |Stef van Duivenboden 0 27,68
3 |Alexander Newton 0 27,72
4 |Jacques Loubser B 28,60
5 [Thornley Webber ) 28,79
6 |Ruben Janse van Rensburg B 29,22




2019 -FINALE UITSLAGKAART-1 200m & 1 500m

1 200m DOGTERS Onder 10 SIS RS
2002 4 min 42.0s
Naam Kleur Tyd
1 |Klara Steyn O 5min 08,38
2 |Liza Hertzog B 5min 17,32
3 [Sophia Terblanche 0] 5min 17,32
4 |Sofia Newton ) 5min 39,72
5 [Katia van Wyk 0] 5min40,03
6 |Zuletha Ferreira B 6min 11,00
Rekord: H. WEBSTER
1 200m SEUNS Onder 10
2012 4 min 21.44s
Naam Kleur Tyd
1 |Ruald Naude 0] 4min 33,70
2 |Marais Groenewald B 4min 33,91
3 |Liam Schmidt ) 5min14,09
4 |Dylan Currie B 5min 28,18
5 |Calla van Vreden ) 5min 28,78
6 |Jan-Willem Silvis ) 5min 30,94
Rekord: M. LOTTER
1 200m DOGTERS Onder 11
2003 4 min 22.75s
Naam Kleur Tyd
1 |Cara Swanepoel 0 5min 17,39
2 |Monique Fourie B 5minl17,82
3 |Nell von Lieres 0 5min 26,33
4 [Helene Greeff B 5min 34,91
5 |Liza Hitge B 5min 37,91
6 |Mia Boshoff B 5min 41,65
Rekord: B. ESTERHUIZEN
1 200m SEUNS Onder 11
1996 4 min 15.10s
Naam Kleur Tyd
1 [Gustav Pansegrouw @) 4min 34,03
2 |Albert Griesel B 4min 42,08
3 |Thomas Boshoff B 4min 45,77
4 |Jean Petrie 0] 4min 46,75
5 |Ruben Oosthuizen 0 5min 07,75
6 |Robert Kotzee B 5min 19,22




1 200m DOGTERS Onder 12

Rekord:S. VAN DER MERWE

2018 4 min 17.82s
Naam Kleur Tyd
1 [Héloise Strauss 0 4min 58,58
2 |Lameez Booysen B 5min 31,25
3 |Amelie Visser 0 5min 58,69
4 |Mieke Hertzog B 6min 00,85
5 |Leah Maritz 0 6min 14,91
6 |Chiara Roodt 0] 6min 22,90
Rekord: R. BOSMAN
1 200m SEUNS Onder 12
1998 4 min 02.22s
Naam Kleur Tyd
1 [Alexander Benecke B 4min 08,47
2 |Danny Newton @) 4min 37,57
3 |Linden Murray 0] 4min 54,96
4 (Taniel Webber ) 4min 58,00
5 |Ewan Naude 0 5min 02,69
6 |Sebastian Maree ) 5min 21,81
Rekord: A. DE WILLERS
1 500m DOGTERS Onder 13
2011 5 min 34.66s
Naam Kleur Tyd
1 [Scarlett van der Merwe ) 5min 42,64
2 |Emma Bartel B 6min 27,91
3 |Stella Malan O 6min39,15
4 (Jana Brink B 6min 43,59
5 |Nina Badenhorst B 6min 47,88
6 |Sarah Davids B 6min 51,57
Rekord: P. VENTER
1 500m SEUNS Onder 13
2009 5 min 03.28s
Naam Kleur Tyd
1 [Cameron Vermeulen 0] 5min 36,50
2 |Lourens van der Walt O 5min 36,56
3 |Kian Eksteen B 5min 36,63
4 |Stephan Griesel B 5min 44,03
5 [Armand Meyer O 5min 58,71
6 |Keanu Beeftink B 6min05,06




1 500m DOGTERS OPE

Rekord: M. NORTIJE

2018 5min 30,33s

Naam Kleur Tyd
1 [Mia Nortje O 5min 37.39
2 [Mari Swanepoel 0] 5min 56.83
3 [Isabella van der Walt 0 6min 19.10
4 |Daniella Coetzee B 6min 28.87
5 [Leila Lonte B 6min 56.38
6 |Alet Hitge B 6min 59.72

Rekord: S. WOLFAARDT
1 500m SEUNS OPE

2016 5min 16,50s

Naam Kleur Tyd
1 |Peet Karsten B 5min 21,14
2 |Barnard Lombard B 5min 28,50
3 |Jordan Thomas ) 6min 01,57
4 |Ruben Janse van Rensburg B 6min 20,81
5 [Jacques Loubser B 6min 29,93
6 [Daniél van Dyk ) 6min 54,60




2019 -FINALE UITSLAGKAART-HEKKIES

70m HEKKIES DOGTERS Onder 10

Rekord: A. HEERINK VAN BREDA

2013 13,8s

Naam Kleur Tyd

1 [Sofia Newton B 16,22
2 (Klara Steyn 0] 16,50
3 [Ashlyn-Beth Alexander B 17,53
4 [Carmen Barnard B 18,26
5 |Anik Louw B 19,19
6 |Monique Fourie B 19,58

70m HEKKIES SEUNS Onder 10

Rekord: H. HARRIS

2006 13,80s

Naam Kleur Tyd

1 |Dawid-Wiese Viljoen 0] 15,51
2 |Dax Liversage B 16,25
3 |Kai Allewell B 17,01
4 [André Marais @) 17,24
5 |Liam Schmidt @) 16,50
6 |Ruan Valentine @) 16,69

70m HEKKIES DOGTERS Onder 11

Rekord: L. CLUVER

1985 13,90s

Naam Kleur Tyd

1 |Sophia Liebenberg B 14,32
2 |Cara Swanepoel @) 16,12
3 [Helene Greeff B 16,82
4 |Lia Luna Li Latti B 17,78
5 [Kyra Schoeman @) 18,03
6 [Nell von Lieres @) 19,06

Rekord: I. NIGRINI

70m HEKKIES SEUNS Onder 11 1997 12,35

Naam Kleur Tyd

1 [Lukas Goosen B 13,96
2 |Thomas Boshoff B 15,46
3 |Adan Eksteen B 15,65
4 |Paul-Philip Grobler B 15,69
5 |Adian Sprout 0 15,78
6 [Albert Griesel B 15,96




75m HEKKIES DOGTERS Onder 12

Rekord: H. HOFSTRA

1985 12,70s

Naam Kleur Tyd

1 [Héloise Strauss @) 16,43
2 |Mia Symington @) 16,71
3 [Katrien Stimie 0] 17,03
4 |Carla Snijders 0] 17,33
5 |Juliette Visser @) 17,53
6 [Amelie Snyman 0] 19,12

Rekord: I. NIGRINI

75m HEKKIES SEUNS Onder 12 1998 11,805

Naam Kleur Tyd

1 [Danny Newton 0] 13,26
2 |Frederich Erasmus B 15,28
3 |Alexander Benecke B 15,59
4 [Taniel Webber @) 16,75
5 [Linden Murray @) 16,58
6 |Sebastiaan Maree @) 16,68

Rekord: A. CLAASSEN

EKKIES D E 1

75m HEKKIES DOGTERS Onder 13 2013 12,905
Naam Kleur Tyd

5 |Jana Brink B 16,15
3 |Sarah Davids B 16,64
1 [Klara von Lieres @) 16,69
6 |Kianna-Gro Liversage B 16,72
4 |Jade Landsman B 16,91
2 [Anja Liebenberg B 17,34

Rekord: I. NIGRINI
EKKIES SE 1

80m HEKKIES SEUNS Onder 13 1999 12,605

Naam Kleur Tyd

1 [Roelf van der Merwe @) 15,26
2 |Ben Terblanche @) 15,59
3 [Christian Viljoen @) 16,58
4 |Pierre Becker B 16,76
5 [Stephan Griesel B 17,00
6 [Armand Meyer @) 17,68




75m HEKKIES DOGTERS OPE

Rekord: A. HEERINK VAN BREDA

2016 13,35s

Naam Kleur Tyd

1 [Jacomien van der Westhuizen @) 13,64
2 |Liezel Snijders @) 15,37
3 |Nadia Manuel @) 16,33
4 |Leila Lonte B 16,18
5 [Mari Swanepoel @) 17,06
6 |Daniella Coetzee B 17,14

Rekord: J. HOEFER

80m HEKKIES SEUNS OPE 2017 13,125

Naam Kleur Tyd

1 [Alexander Newton 0 12,81
2 |Jacques Loubser B 14,53
3 |[Ruben Janse van Rensburg B 15,37
4 |Thornley Webber @) 15,84
5 [Ryan Landsman B 16,15
6 |Edward Bock B 16,19

Rekord: J. VAN DER WESTHUIZEN
1 EKKIES D E 12

50m HEKKIES DOGTERS Onder 2017 27255

Naam Kleur Tyd

1 [Héloise Strauss @) 27,72
2 |Carla Snijders @) 29,76
3 |Juliette Visser @) 32,87
4 |Lara Pieterse 0] 33,35
5 |Lameez Booysen B 33,88
6 |Mia Symington 0] 30,65

Rekord: R.VAN DER MERWE
150m HEKKIES SEUNS Onder 12

m naer 2018 25,835

Naam Kleur Tyd
1 |Danny Newton O 21,50
2 |Alexander Benecke B 26,32
3 |Xander Jansen van Vuuren B 31,90
4 |Fredrich Erasmus B 26,69
5 |Dewald Buitendag B 33,64
6 |Taniel Webber 6] 32,87




200m HEKKIES DOGTERS Onder 13

Rekord: J. VAN DER WESTHUIZEN

2018 35,13s

Naam Kleur Tyd
1 [Jana Brink B 39,01
2 |Scarlett van der Merwe @) 41,87
3 |Kianna-Gro Liversage B 40,38
4 |[Emma Bartel B 43 .41
5 |Klara von Lieres @) 41,44
6 |Sarah Davids B 42,26

Rekord: A. NEWTON
200m HEKKIES SEUNS Onder 13 2018 33,445

Naam Kleur Tyd
1 [Roelf van der Merwe @) 34,63
2 |Stephan Griesel B 36,15
3 [Christian Viljoen @) 37,34
4 |Ben Terblanche @) 39,13
5 |Pierre Becker B 36,82
6 |Armand Meyer @) 38,06
i TR TR Rekord: A. HEERINK VAN BREDA
m 2016 32,30s

Naam Kleur Tyd
1 [Jacomien van der Westhuizen @) 33,78
2 |Liezel Snijders @) 37,15
3 [Mari Swanepoel @) 40,46
4 |Neena Lonte B 38,69
5 |Anna Joubert B 41,84
6 |Daniella Coetzee B 41,25

Rekord: T. HARPER
2 EKKIES SE E

00m HEKKIES SEUNS OP 2016 31,905

Naam Kleur Tyd
1 [Alexander Newton @) 30,50
2 |Andries Becker B 30,64
3 [Thornley Webber )] 33,78
4 |Ruben Janse van Rensburg B 34,26
5 |Stef van Duivenboden @) 34,72
6 [Jacques Loubser B 35,72




2019 -FINALE UITSLAGKAART-GEWIGSTOOT

GEWIGSTOOT DOGTERS Onder 10

Rekord: S. LIEBENBERG

2018 6.27m
Naam Kleur Afstand
1 |Ashlyn-Beth Alexander B 4.76m
2 [Carmen Barnard B 4.62m
3 [Kerala Allewell B 4.31m
4 |Mia Smith 0] 4.25m
5 |[Zuletha Ferreira B 3.98m
6 [Mieke Boshoff B 3.61m
Rekord: D. NEWTON
GEWIGSTOOT SEUNS Onder 10 cxor

2017 7,14m
Naam Kleur Afstand
1 |John Gillmer B 7.15m
2 |Pierre-Jaque Smit @) 5.97m
3 [Dawid-Wiese Viljoen 0] 5.76m
4 |Rufus Jehle B 5.70m
5 |Jan Luttig B 4.60m
6 [Carel van Vreden 0] 4.47m

Rekord: N. PRINSL
GEWIGSTOOT DOGTERS Onder 11 cxor 5100
2016 7,40m
Naam Kleur Afstand
1 |Sophia Liebenberg B 8.08m
2 |Liza Hitge B 6.29m
3 [Mia Janse van Rensburg B 6.04m
4 |Cara Swanepoel 0] 5.94m
5 |Lara Basson B 5.66m
6 |Robyn Lister B 4.92m

Rekord: L. SMIT
GEWIGSTOOT SEUNS Onder 11 2001 9,01m
Naam Kleur Afstand
1 |Albert Griesel B 7.34m
2 |Werner Steyn 0] 6.76m
3 |Gustav Pansegrouw 0] 6.33m
4 |Lukas Goosen B 6.14m
5 |Daniel Welgemoed ) 5.92m
6 [Thomas Boshoff B 5.71m




GEWIGSTOOT DOGTERS Onder 12

Rekord: N. PRINSLOO

2016 8,92m
Naam Kleur Afstand
1 |Heloise Strauss 0] 6.53m
2 |Mia Symington 0 6.34m
3 [Megan de Vroede B 6.30m
4 |Chiara Roodt 0] 6.20m
5 [Alexa van der Merwe 0] 6.00m
6 |Lameez Booysen B 5.66m
Rekord: L. SMIT
GEWIGSTOOT SEUNS Onder 12 2002 9,01m
Naam Kleur Afstand
1 |Johann Loubser B 7.56m
2 |Fredrich Erasmus B 7.55m
3 [Taniel Webber 0] 7.36m
4 [Danny Newton 0] 7.34m
5 [Alexander Koen B 5.76m
6 |Linden Murray ) 5.46m
Rekord: S. VENTER
GEWIGSTOOT DOGTERS Onder 13
2001 9,15m
Naam Kleur Afstand
1 [Kianna-Gro Liversage B 6.65m
2 [Stella Malan 0] 6.61m
3 [Kylie du Bruyn B 6.22m
4 |Sarah Davids B 5.95m
5 [Klara von Lieres 0] 5.94m
6 [Scarlett van der Merwe 0] 5.40m
Rekord: A. MULLER
GEWIGSTOOT SEUNS Onder 13 2013 10,13m
Naam Kleur Afstand
1 |Cayle Stoltz 0 6.40m
2 |Ben Terblance (0] 6.27m
3 [Stephan Griesel B 6.03m
4 |Kian Eksteen B 5.94m
5 |[Sebastian Boshoff B 5.93m
6 [Keegan Schoeman 0 5.56m




Rekord: E. ADLER
GEWIGSTOOT DOGTERS OPE 2016 9,71m
Naam Kleur Afstand
1 |Marcelle van Merwe 0] 8.81m
2 |Neena Lonte B 7.49m
3 |Liezel Snijders ) 7.31m
4 |Joslyn Hales B 7.08m
5 [Jacomien van der Westhuizen 0] 6.97m
6 |Alet Hitge B 6.95m
Rekord: S. LOUW
GEWIGSTOOT SEUNS OPE 2017 10.75m
Naam Kleur Afstand
1 |Andries Becker B 8.60m
2 |Jacques Loubser B 7.80m
3 [Alexander Newton 0] 7.56m
4 |Thornley Webber ) 8.30m
5 |[Ruben Janse van Rensburg B 7.80m
6 [Lukas Wasserman 0] 7.76m




2019 -FINALE UITSLAGKAART-HOOGSPRING

Rekord: S. LIEBENBERG

2018 1,12m

Naam Kleur Hoogte

1 |Klara Steyn 0] 1.00m
2 [Sofia Newton 0] 0.98m
3 (Klara Maree 0] 0.96m
3 ([Lillian Lekota B 0.96m
5 |Liza Hertzog B 0.95m
6 [Ashlyn-Beth Alexander B 0.92m
6 |Jana Maree @) 0.92m
Rekord: I. CHIKWATA

2011 1,19m

Naam Kleur Hoogte

1 |Kai-Daniel Roodt 0] 1.09m
2 [Ruan Valentine 0] 1.07m
3 [Kolya Paschke-Bos 0] 1.00m
4 |Ruald Naude 0] 0.95m
5 [Dawid-Wiese Viljoen 0] 0.92m

Rekord: S. VAN NIEKERK

1983 1,41m

Naam Kleur Hoogte

1 |Sophia Liebenberg B 1.24m
2 |Liza Hitge B 1.22m
3 |Lea Basson B 0.98m
4 |Elsabe Scholtz @) 0.96m
5 [Mia Janse van Rensburg B 0.94m
6 |Cara Swanepoel @) 0.94m
Rekord: H. WEBSTER

2013 1,30m

Naam Kleur Hoogte

1 |Lukas Goosen B 1.22m
2 |Albert Griesel B 1.20m
3 [Thomas Boshoff B 1.00m
4 |Caleb Smith @) 1.00m
5 |Samuel Ward @) 0.96m
5 [Liam Botha B 0.96m
5 |Pieter Luttig B 0.96m
5 |[Ruben Oosthuizen @) 0.96m




Rekord: C. FORSYTH

1978 1,37m
Naam Kleur Hoogte
1 |Héloise Strauss 0] 1.12m
2 |Mieke Hertzog B 1.10m
3 [Ameli Snyman @) 1.00m
3 [Chiara Roodt @) 1.00m
3 |Mia Symington 0] 1.00m
6 |Lameez Booysen B 0.99m
6 |Katja de Villiers B 0.99m
Rekord: A. DE LANGE
1985 1,44m
Naam Kleur Hoogte
1 [Danny Newton 0] 1.34m
2 |Sebastian Maree @) 1.12m
3
g Ander leerders spring almal die lat af.
6
Rekord: M. LABUSCHAGNE
2009 1,48m
Naam Kleur Hoogte
1 [Jana Brink B 1.20m
2 |Emma Bartel B 1.18m
3 [Klara von Lieres @) 1.12m
4 |Scarlett van der Merwe @) 1.12m
5 |Kianna-Gro Liversage B 1.12m
6 [Zerchelle Faes B 1.04m
6 |[Nina Badenhorst B 1.04m
Rekord: I. NIGRINI
1999 1,51m
Naam Kleur Hoogte
1 |Stephan Griesel B 1.33m
2 |Roelf van der Merwe @) 1.30m
3 [Christian Viljoen @) 1.16m
4 |Keegan Schoeman @) 1.16m
5 |Armand Meyer @) 1.16m
6 |[Cameron Vermeulen 0] 1.12m




Rekord: S. PIENAAR

2016 1,37m

Naam Kleur Hoogte

1 |Jacomien van der Westhuizen 0] 1.30m
2 [Maria Joubert B 1.28m
3 |Layla Erasmus B 1.24m
4 |Jeanette Groenewald B 1.18m
5 [Anna Joubert B 1.17m
6 [Andree van Zyl 0] 1.16m

Rekord: T. GROENEWALD

2017 1,43m

Naam Kleur Hoogte

1 |Alexander Newton 0] 1.50m
2 |[Ryan Landsman B 1.40m
3 |[Marcel Eygenberger B 1.36m
4 |Andries Becker B 1.33m
5 |[Ruben Janse van Rensburg B 1.30m
6 |Thornley Webber @) 1.29m




2019 -FINALE UITSLAGKAART-VERSPRING

VERSPRING DOGTERS Onder 10

Rekord: M. BUTLER

1997 3,89m
Naam Kleur Afstand
1 |Ashlyn-Beth Alexander B 3.32m
2 |Sofia Newton @) 3.05m
3 |Emily Roff 0] 2.94m
4 |Liza Hertzog B 2.89m
5 |Katia van Wyk 0] 2.80m
6 |Zuletha Ferreira B 2.60m
Rekord: A. HARRIS
E E 1
VERSPRING SEUNS Onder 10 2006 4.13m
Naam Kleur Afstand
1 |Dawid-Wiese Viljoen 0] 3.59m
2 |Ruald Naude @) 3.48m
3 |Andre Marais @) 3.38m
4 |Pierre-Jaque Smit @) 3.05m
5 |Rufus Jehle B 3.04m
6 [Dax Liversage B 2.99m
Rekord: A. HEERINK VAN-BREDA

E D E 11
VERSPRING DOGTERS Onder 2014 4,02m
Naam Kleur Afstand
1 [Sophia Liebenberg B 3.67m
2 [Helene Greeff B 3.33m
3 |Kylah van der Berg @) 3.29m
4 [Liza Hitge B 3.23m
5 |Cara Swanepoel @) 3.08m
6 |Lia Luna Li Latti B 2.95m

Rekord: R. DU TOIT

VERSPRING SEUNS Onder 11 1996 2.33m
Naam Kleur Afstand
1 [Paul-Philip Grobler B 3.70m
2 |Albert Griesel B 3.68m
3 |Werner Steyn 0] 3.65m
4 |Thomas Boshoff B 3.62m
5 [Gustav Pansegrouw 0] 3.43m
6 |Robert Kading B 3.42m




VERSPRING DOGTERS Onder 12

Rekord: A. CLAASSEN

2012 4,30m
Naam Kleur Afstand
1 |Héloise Strauss 0] 3.60m
2 |Mia Symington 0] 3.56m
3 [Chiara Roodt 0] 3.52m
4 |Katja de Villiers B 3.46m
5 |Katrien Stimie (0] 3.39m
6 [Lameez Booysen B 3.05m
Rekord: T. BOTHA

E E 12
VERSPRING SEUNS Onder 1980 4,49m
Naam Kleur Afstand
1 |Danny Newton 0] 4.54m
2 |Fredrich Erasmus B 4.05m
3 [Alexander Benecke B 3.96m
4 |Sebastian Maree 0] 3.79m
5 |Emil Kannemeyer B 3.60m
6 [Ewan Naude 0] 3.51m

Rekord: A. CLAASSEN

E D E 1
VERSPRING DOGTERS Onder 13 2013 2,50m
Naam Kleur Afstand
1 |Kianna-Gro Liversage B 3.95m
2 |Scarlett van der Merwe 0] 3.69m
2 |Sarah Davids B 3.69m
4 |Jana Brink B 3.67m
5 [Emma Bartel B 3.60m
6 [Nina Badenhorst B 3.20m

Rekord: H. VAN DER MERWE

VERSPRING SEUNS Onder 13
naer 2005 4,86m
Naam Kleur Afstand
1 [Christian Viljoen 0] 4.02m
2 [Cayle Stoltz @) 4.01lm
3 [Pierre Becker B 3.84m
4 |Stephan Griesel B 3.82m
5 [Sebastian Boshoff B 3.75m
6 [Cameron Vermeulen (0] 3.62m




VERSPRING DOGTERS OPE

Rekord: S. NGWENYA

2017 4,43m
Naam Kleur Afstand
1 |Jacomien van der Westhuizen (0] 4.45m
2 [Nadia Manuel 0] 4.16m
3 |Liezel Snijders @) 4.02m
4 |Leila Lonte B 3.79m
5 |INeena Lonte B 3.62m
6 |Layla Erasmus B 3.54m

Rekord: S. MOSTERT

E E E

VERSPRING SEUNS OP 2018 2.65m
Naam Kleur Afstand
1 |Alexander Newton (0] 4.94m
2 |[Ruben Janse van Rensburg B 4.69m
3 [Andries Becker B 4.67m
4 |Jacques Loubser B 4.33m
5 |Thornley Webber @) 4.12m
6 [Lukas Wasserman 0] 3.92m




2019 - FINALE UITSLAGKAART-SPIESGOOI

SPIESGOOI DOGTERS Onder 12

Rekord: D. HEERINK

2014 15,45m
Naam Kleur Afstand
1 [Héloise Strauss @) 10.93m
2 [Katrien Stimie (0] 10.52m
3 |Chiara Roodt 0] 10.23m
4 |Megan de Vroede B 10.19m
5 [Carla Snijders 0] 9.38m
6 |Alexa van der Merwe 0] 8.88m
Rekord: T. LUBOWSKI
SPIESGOOI SEUNS Onder 12
2017 23,61m
Naam Kleur Afstand
1 |Fredrich Erasmus B 21.06m
2 |Alexander Benecke B 18.33m
3 |Johann Loubser B 17.52m
4 |Jan Karsten B 16.98m
5 |Taniel Webber 0] 14.60m
6 |Danny Newton 0] 13.08m
Rekord: A.HEERINK
SPIESGOOI DOGTERS Onder 13
2016 17,50m
Naam Kleur Afstand
1 |Stella Malan 0] 9.51m
2 |Jana Brink B 8.94m
3 |Klara von Lieres 0] 8.87m
4 [Sarah Davids B 8.76m
5 |[Emma Bartel B 8.31m
6 [Anja Liebenberg B 7.35m
Rekord: H. POTGIETER
SPIESGOOI SEUNS Onder 13
2017 26,51m
Naam Kleur Afstand
1 |Cayle Stoltz @) 25.82m
2 |Sebastian Boshoff B 19.17m
3 |Chris Hoffman B 18.22m
4 |Stephan le Roux B 14.60m
5 |Armand Meyer @) 13.29m
6 |Christian Boshoff B 11.63m




SPIESGOOI DOGTERS OPE

Rekord: K. HEYNS

2018 19,24m

Naam Kleur Afstand

1 [Neena Lonte B 18.17m
2 |Alet Hitge B 15.14m
3 [Leila Lonte B 12.80m
4 |Marcelle van der Merwe 0] 12.11m
5 |Kaylin Grobler B 10.95m
6 [Zazzie Henderson B 10.27m
Rekord: S. LOUW

SPIESGOOI SEUNS OPE

2017 30,38m

Naam Kleur Afstand

1 |Ruben Janse van Rensburg B 29.56m
2 |Andries Becker B 29.23m
3 |Jacques Loubser B 23.29m
4 |Tarig Lubowski B 23.06m
5 [Jordan Thomas 0] 22.55m
6 [Lukas Wasserman 0] 21.13m




2019 - FINALE UITSLAGKAART-DISKUS

DISKUS DOGTERS Onder 12

Rekord: A. HITGE

2017 15,38m
Naam Kleur Afstand
1 [Megan de Vroede B 13.76m
2 |Mia Symington @) 13.05m
3 [Héloise Strauss 0] 12.48m
4 |Elle Nortje 0] 12.13m
5 |Katrien Stimie (0] 9.15m
6 [Abigail Els B 6.72m
Rekord: S. BOSHOFF
DISKUS SEUNS Onder 12

2018 20,70m
Naam Kleur Afstand
1 |Johann Loubser B 19.96m
2 |Alexander Benecke B 17.91m
3 [Fredrich Erasmus B 17.89m
4 |Danny Newton @) 15.67m
5 [Taniel Webber 0] 15.31m
6 [Sebastian Maree 0] 13.41m

Rekord: A. HITGE

DISKUS DOGTERS Onder 13
2018 19,12m
Naam Kleur Afstand
1 [Stella Malan @) 14.37m
2 |Kianna-Gro Liversage B 12.88m
3 [Jade Landsman B 12.80m
4 |Scarlett van der Merwe 0] 12.61m
5 [Sarah Davids B 11.24m
6 |Ella-Mari le Roux B 11.10m
Rekord: J. LOUBSER
DISKUS SEUNS Onder 13

2018 22,95m
Naam Kleur Afstand
1 [Cayle Stoltz @) 19.93m
2 |Sebastian Boshoff B 18.28m
3 |Stephan le Roux @) 17.67m
4 |Armand Meyer @) 17.10m
5 |Stephan Griesel B 17.06m
6 [Lourens van der Walt 0] 16.40m




Rekord: J. BEUKES

DISKUS DOGTERS OPE

2016 17,89m

Naam Kleur Afstand
1 |Alet Hitge B 24.26m
2 |Jana van Rooyen 0] 22.16m
3 |Marcelle van der Merwe @) 17.67m
4 |[Neena Lonte B 17.42m
5 |Liezel Snijders @) 14.49m
6 |Lisa Best B 14.14m
Rekord: T. HARPER

DISKUS SEUNS OPE

2016 26,52m

Naam Kleur Afstand

1 |Jacques Loubser B 37.04m
2 |Alexander Newton @) 23.71m
3 |Johan de Villiers B 22.67m
4 |Ruben Janse van Rensburg B 19.55m
5 |Thornley Webber @) 17.41m
6 |Markus Smit @) 16.01m




